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Gruflwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Jahr 2003 wurde der Demenzverein im Landkreis Neunkirchen
e.V. gegrundet.

Im Jahr 2013 wurde der Demenzverein Partner des vom Bundes-
ministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend geforderten
Projektes ,Lokale Allianzen fur Menschen mit Demenz®.

Daraus entwickelte sich im Jahr 2018 das NetzwerkDemenz im
Landkreis Neunkirchen als regionales Versorgungsnetzwerk mit
zwischenzeitlich rd. 80 Partnerorganisationen.

Daneben unterhalt der Demenzverein seit 2017 eine spezialisierte Demenzberatungsstelle.

In unserem Kreis leben ca. 3.200 Menschen mit Demenz.
Mehr als zwei Drittel davon werden zuhause von ihren Angehdrigen betreut.

Ziel der Arbeit des NetzwerkDemenz im Landkreis Neunkirchen ist es, die Betroffenen und ihre
Angehorigen zu unterstutzen und zu informieren und damit zu entlasten.

Diesem Ziel dient der Demenzwegweiser fur den Landkreis Neunkirchen, der die vorhandenen
Angebote aufzeigen und beschreiben will.

Wir hoffen, dass dieser Wegweiser den Betroffenen und ihren Angehoérigen den Umgang mit der
Krankheit erleichtert und sie ermutigt die vielfaltigen Angebote kennenzulernen und in Anspruch
zu nehmen.

Ich mochte Frau Dr. Caroline Reis-Gisch und Herrn Volker Schwarz, die den Wegweiser erstellt
haben, dafur im Namen des Demenzvereins und aller, denen er bei ihren taglichen Aufgaben
hilft, herzlich danken.

Birgit Mohns-Welsch
1. Vorsitzende
Demenzverein im Landkreis Neunkirchen e. V.



Gruflwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

immer mehr Menschen erkranken heute an Demenz oder sind als
Angehorige indirekt davon betroffen. Es ist leider davon auszu-
gehen, dass die Zahl dieser Betroffenen auch in den kommenden
Jahren weiter ansteigt. Trotz des medizinischen Fortschritts ist
die Krankheit Demenz bis heute nicht heilbar. Die Pflege und die
Begleitung eines demenzkranken Menschen stellen hohe Anfor-
derungen an Angehorige, bisweilen sogar bis an die Grenze ihrer
Belastbarkeit und daruber hinaus.

Die gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen im Saarland be-
danken sich bei allen, die sich im Landkreis Neunkirchen um
Demenzpatientinnen und -patienten kimmern. Sie leisten eine
groRartige Arbeit. Es ist unser gemeinsamer Wunsch, den Betroffenen den Umgang mit der
Krankheit etwas leichter zu machen. Dazu bietet dieser Demenzwegweiser nutzliche Infor-
mationen zu Ansprechpartnern und Hilfsangeboten, die Sie bei der Alltagsbewaltigung unter-
stutzen sollen.

Wer kann helfen, wenn Sie Hilfe brauchen? Wohin kdnnen Sie sich in den verschiedensten
Situationen wenden? Wer kann einspringen, wenn Sie selbst einmal eine Auszeit bendtigen?
Diese und viele weitere Fragen werden in dieser Broschlre beantwortet.

Herzliche Griule,
lhre

Gerrith Kiefaber
KNAPPSCHAFT
Leiterin Kranken- und Pflegeversicherung



Gruflwort

Liebe Burgerinnen und Burger des Landkreises Neunkirchen,

unter dem Oberbegriff Demenz wird eine Vielzahl neurodegene-
rativer Erkrankungen zusammengefasst, die aufgrund des demo-
graphischen Wandels auch im Landkreis Neunkirchen immer mehr
Menschen betreffen.

Eine Demenzerkrankung verursacht bei den Betroffenen und ihren
Angehorigen grofRen Leidensdruck und erzeugt ein hohes Mal} an
Angst und Unsicherheit. Die Begleitung und fachgerechte Versor-
gung Demenzkranker stellt eine gro3e Herausforderung fur das
familiare und soziale Umfeld Betroffener, aber auch fur die Gesell-
schaft als Ganzes dar.

Gerade fur Betroffene im Anfangsstadium und fur Angehorige ist es daher wichtig, sich fruh-
zeitig uber Demenzerkrankungen sowie Uber Hilfsangebote von Beratungsstellen,
Einrichtungen und Institutionen informieren zu kdnnen, um den Erkrankten die bestmogliche
Versorgung und Unterstitzung zukommen zu lassen. Denn selbst wenn Demenzerkrankungen
nicht heilbar sind, kann ihr Fortschreiten durch gezielte Therapien verlangsamt werden.

Dem Demenzwegweiser des Demenzvereins und des NetzwerkDemenz im Landkreis
Neunkirchen kommt hierbei eine wichtige Rolle zu, da dieser relevante Informationen fur
Betroffene und ihre Angehdorigen uber Einrichtungen, Anlaufstellen und diverse Angebote
buandelt und ihnen somit in einer schwierige Lebenssituation den Zugang zu Hilfsangeboten
erleichtert.

=

Soéren Meng
Landrat
des Landkreises Neunkirchen



Demenz - Was ist das?

Was versteht man unter dem Begriff Demenz?

Der Begriff Demenz (lateinisch: de = weg; mens = Verstand) ist der Oberbegriff fur alle
Erkrankungen des Gehirns, die mit einer fortschreitenden Beeintrachtigung der Hirnleistung,
insbesondere der Gedachtnisfunktionen, der Orientierungsfahigkeit, des Denk- und Urteils-
vermogen, des Lernens und der Sprachfahigkeit einhergehen. Sie bringen sehr oft auch eine
Veranderung der Personlichkeit des Erkrankten bzw. der Erkrankten mit sich.
Demenzerkrankungen werden meist im spaten Lebensalter erworben. Ihr Auftreten wird umso
wahrscheinlicher, je alter die einzelnen Personen werden. In seltenen Fallen treten dementielle
Prozesse auch vor dem 65 Lebensjahr auf. (prasenile Demenz)

Welche Ursachen gibt es?

Etwa 2/3 aller Demenzerkrankungen sind auf die, nach dem deutschen Hirnforscher Alois Alz-
heimer benannte, Alzheimererkrankung zuruckzufuhren. Bei dieser Erkrankung fuhren
Ablagerungen von Eiweildfragmenten, die die Nervenzellen schadigen und sich im Gehirn zu
unldslichen Amyloid-Plaques anhaufen, zu Schadigungen der Nervenzellen.

Aber auch andere degenerative Prozesse im Gehirn, wie bei der Parkinsonerkrankung oder den
Frontotemporaren Demenzen, fuUhren ebenfalls zum Untergang von bisher gesunden Nerven-
zellen.

Es gibt aber auch zahlreiche andere Krankheiten, die mit demenzahnlichen Symptomen
einhergehen konnen (zum Beispiel Durchblutungsstérungen des Gehirns, Schlaganfalle, Hirn-
infarkte, Tumore oder Stoffwechselerkrankungen).

Hierbei sind die Folgen von Suchterkrankungen und/oder Medikamentenunvertraglichkeit bzw.
Substanzmissbrauch nicht zu vergessen.

Ursachen der Demenzen

Lewy-Korperchen-Krankheit

Frontotemporale
Degeneration

Alzheimer-Krankheit +
Lewy-Korperchen-Krankheit

Stoffwechsel-
krankheiten
Infektionen
Behebbare
Ursachen /

GefaRkrankheiten

Bildquelle 1



Wie komme ich zu einer Diagnose?

Der Weg zu einer Diagnose geht meist Uber den Hausarzt zum Facharzt, Neurologen,
Psychiater oder in eine Fachklinik.

Eine nach Mdoglichkeit friihzeitige Diagnose ist wichtig, um
* heilbare Erkrankungen rechtzeitig zu erkennen und zu behandeln.
 bei nicht heilbaren Erkrankungen den Verlauf zu verlangsamen und noch vorhandene
Ressourcen langer zu nutzen.
+ die veranderte Lebensplanung zu gestalten und VorsorgemalRnahmen treffen zu kénnen.

Dementielle Erkrankungen entwickeln sich haufig langsam und erste Anzeichen werden oft
falsch gedeutet. Eine konkrete Diagnose ist in friihen Stadien schwierig. Oft kann man erst nach
dem Ausschluss anderer Ursachen und Krankheiten zu einem sicheren Ergebnis kommen.

Durch erste Untersuchungen des Hausarztes kénnen viele andere, teils gut behandelbare,
Ursachen von Demenzsymptomen erkannt werden, so zum Beispiel mangelnde Flussigkeitsauf-
nahme, chronische Infekte, Vitaminmangel oder schadliche Medikamentenwirkungen.

Sollte eine solche hausarztliche Diagnostik die aufgetretenen Demenzsymptome nicht erklaren
kénnen, ist eine neurologische, psychiatrische Abklarung/Diagnostik dringend angezeigt. Hier
erganzen Testverfahren, Blut- und Nervenwasserbestimmungen sowie bildgebende Verfahren
die vorangegangene hausarztliche Diagnostik.

E




Wie ist der Verlauf bei einer Demenz?

Bei den meisten Demenzformen entwickeln sich die Beeintrachtigungen schleichend.
Erste Erkennungszeichen konnen sein:

* Vergessen von kurz zuruckliegenden Ereignissen

» Schwierigkeiten, sich in vertrauter Umgebung zurecht zu finden

» Probleme bei der Ausfihrung gewohnter Tatigkeiten

* Nachlassendes Interesse an Arbeit und Hobbys.

Eine Alzheimerdemenz lasst sich in der Regel in drei Stadien einteilen:

Vergesslichkeitsstadium Verwirrtheitsstadium Hilflosigkeitsstadium
Auffalligkeiten bei: Probleme mit ... Verkennungen
Gedachtnis ... Wahrnehmung Motorische* ~ Stérungen
Sprache und Orientierung (elgene Wohnung wird Nahrungsaufnahme erschwert
) nicht mehr erkannt)
Problembereiche: Obstipation* , Harnverhalt*

) .. Einordnung von Erlebtem, Wirkungsverlustvon
suchen und Finden so dass wahnhafte

Medikamenten
Geld Realitatsverzerrungen

SchIUsseI auftreten kénnen Auftreten von Nebenwirkungen
Medikamente ) Bettlagerigkeit

... Affektausbriiche* )

Alltag und Verkehr e Probleme bei:
At e ... Antriebsanderung Hygiene
Gas und Strom ... Verstandigung Waschen
Anziehen

Leichtes Stadium Mittelschweres Stadium Schweres Stadium

Zeit in Jahren

Bildquelle 2

Bei anderen Demenzerkrankungen koénnen, je nach Ursache, auch andere Verlaufe vorkom-
men. Beispielsweise sind fur vaskulare Demenzen sprunghafte Verschlechterungen sehr haufig,
aber auch lange stabile Phasen und unerwartete Besserungen.

Kann man eine Demenz behandeln?

Bei jedem Demenzverdacht sollte eine diagnostische Abklarung erfolgen, um primar behandel-
bare Ursachen einer Demenzerkrankung erkennen und folglich auch behandeln zu kénnen.

Fur neurodegenerative Erkrankungen des Gehirns, insbesondere flir die Alzheimer Krankheit,
gibt es bis heute noch keine ursachlichen Behandlungsansatze. Die Therapie von Demenzer-
krankungen umfasst die pharmakologische Behandlung und psychosoziale Interventionen fur
Betroffene. Letztere vor allem aber auch flir Angehdrige im Kontext eines ,Gesamtbehandlungs-
planes®.

Lautet die Diagnose ,Alzheimer®, gilt es durch eine rechtzeitig einsetzende Behandlung den
Verlauf der Krankheit zu bremsen. (Antidementiva)
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Bei herausforderndem Verhalten, Wahn oder anderen neuropsychiatrischen Symptomen ist eine
Psychopharmakatherapie mit haufig starken Nebenwirkungen abzuwagen, in manchen Fallen
jedoch unausweichlich.

Die nicht-medikamentdse Therapie spielt fir die Bewaltigung einer Demenz eine grole Rolle.
Bei frihzeitigem Beginn gibt es gute Erfolge mit Gedachtnistraining, mit dem sich der Ausfall
einzelner Zellen durch eine starkere Nutzung gesunder Zellen ausgleichen lasst. Weitere
lohnende Therapiebausteine finden sich in den Bereichen Musik- und Kunsttherapie sowie in
der biografisch arbeitenden Erinnerungstherapie. Auch bei fortgeschrittener Krankheit lassen
sich durch die verschiedenen Methoden der Sinnesreizung, wie Basale Stimulation, noch
vorhandene Fahigkeiten aktivieren.

Kann man Demenz vorbeugen?

Spezielle Prophylaxen, das sind Vorbeugemalinahmen, existieren bislang nicht.
Die beste Prophylaxe ist das Ausschalten allgemeiner Risikofaktoren, wie zum Beispiel:

* Bewegungsmangel

» ungesunde Ernahrung

+ Ubergewicht

* unbehandelter Diabetes

* hoher Cholesterinspiegel

* Bluthochdruck

» UbermaRiger Alkoholkonsum

Aber auch Kopfverletzungen und nicht behandelte Héreinschrankungen kénnen ein erhdhtes
Demenzrisiko ausldsen.

Positiv formuliert:

Korperliche Aktivitaten und geistige Regsamkeit, eine gesunde Neugier, das Pflegen von
sozialen Kontakten und eine abwechslungsreiche und gesunde Ernahrung verringern ein
individuelles Demenzrisiko.

Wie kann eine Uberlastung und Uberforderung in der Versorgung
und Pflege demenzerkrankter Menschen verhindert werden?

Mehr als zwei Drittel aller Menschen mit Demenz werden von ihren Angehdrigen, Freunden
oder Nachbarn in ihrer Hauslichkeit versorgt. Betreuung und Pflege dauern oft viele Jahre, sind
zeitintensiv und stellen grol3e, vor allem seelische Anforderungen an die Pflegenden. Bisher
gelebte Freundschaften, die eigne Gesundheit, Interessen und Hobbys werden oftmals ver-
nachlassigt. Niemand kann und soll all diese Einschrankungen und Schwierigkeiten alleine be-
waltigen. Auch im Interesse der Erkrankten ist es entscheidend, dass die Angehdrigen mit ihren
Kraften haushalten und sich etwas Zeit fur ein eigenes Leben neben ihrer Rolle als Pflegende
nehmen.

Es ist daher empfehlenswert, frihzeitig Unterstitzung und Entlastung in Anspruch zu nehmen,
bevor die Pflegeperson an ihre Grenzen gerat.



Im Folgenden werden die unterschiedlichsten professionellen und ehrenamtlichen Entlastungs-
und Betreuungsangebote aufgefiihrt, die in unserer Region vorgehalten werden.

Auch weitere Familienangehdrige, Freunde und Nachbarn sind meist gerne bereit zu helfen,
wenn sie mit konkreten Unterstitzungswinschen angesprochen werden.

Allgemeine Beratung bei Fragen zu den einzelnen Leistungskomplexen der Pflege erhalt man
durch die gesetzlichen und privaten Pflegekassen, den Pflegestitzpunkt im Landkreis
Neunkirchen und durch den Demenzverein im Landkreis Neunkirchen e.V.

Entlastungsangebote
Gesprachskreise oder Selbsthilfe-
gruppen fur Angeharige
Informationsveranstaltungen

Pflegekurse

Stundenweise Entlastung durch
ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer in Betreuungsgruppen und
in der Hauslichkeit

Hausliche Pflege

Stunden- oder tageweise
Entlastung in der Hauslichkeit,
einschliellich hauswirtschaftliche
Dienstleistungen

Tagespflege

Verhinderungspflege

Kurzzeitpflege

Reduzierung der Arbeitszeit fur die
Pflege

Betreute Urlaubsangebote

Ansprechpartner

Demenzverein im Landkreis Neunkirchen

Demenzverein im Landkreis Neunkirchen

DRK Kreisverband Neunkirchen und/oder
Caritasverband flr die Region Schaum-
berg-Blies

Ev. Kirchengemeinde Landsweiler-
Schiffweiler ,Café Segen®
Caritasverband fur die Region
Schaumberg-Blies

DRK Kreisverband Neunkirchen

ambulante Pflegedienste

Professionelle Anbieter von Betreuungs-
und Entlastungsangeboten
Demenzverein im Landkreis Neunkirchen
ambulante Pflegedienste

Tagespflegeeinrichtungen vor Ort in den
Gemeinden des Landkreises Neunkirchen
Demenzverein im Landkreis Neunkirchen

Leistungserbringer im Bereich der Pflege
anerkannte Leistungserbringer von
Entlastungs- und Betreuungsangeboten

stationare Pflegeeinrichtungen

Informationen dazu auf der Internetseite
des Bundesministeriums fur Arbeit und
Soziales www.bmas.de (unter Arbeits-
recht/\Vereinbarkeit von Pflege und Beruf)

Demenzverein im Landkreis Neunkirchen
Deutsche Alzheimergesellschaft
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Facharzte fiir Neurologie / Psychiatrie
und Gedachtnisambulanz

Um eine Demenz festzustellen bzw. eine andere Erkrankung auszuschlie3en ist eine sorgfaltige
Diagnose wichtig. Verschiedene Untersuchungsmethoden kommen dabei zum Einsatz:

» Psychologische Tests um Gedachtnis, Denkvermdgen, Sprache und Wahrnehmungs-
fahigkeit zu prifen

+ Laborbestimmungen

+ bildgebende Verfahren (z. B. Computer-Tomographie oder MRT)

» Gesprach mit den Betroffenen und den Angehorigen (Anamnese)

Die Diagnose kénnen unter anderem Facharzte flr Neurologie und Psychiatrie und sogenannte
Gedachtnisambulanzen stellen.




Gedachtnisambulanz am Universitatsklinikum des Saarlandes

Anschrift Universitatsklinikum des Saarlandes
Klinik fr Psychiatrie und Psychotherapie
Gebaude 90
66421 Homburg/Saar

Telefon 06841 162-4210

Dr. med. Martin Stricker

Anschrift Hebbelstralle 2 , 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 12122
Fachgebiet Neurologie und Psychiatrie

Dr. med. Peter Holz

Anschrift Anton-Hansen-Str. 8, 66564 Ottweiler
Telefon 06824 4066
Fachgebiet Neurologie und Psychiatrie

Dr. med. Rosa Adelinde Fehrenbach -
Landesarztin des Saarlandes fur Menschen mit Demenz

Anschrift Sonnenbergstralle 10, 66119 Saarbricken
(SHG-KIliniken Sonnenberg)

Telefon 0681 889-2532

Fachgebiet Psychiatrie und Psychotherapie, Geriatrie

Gemeinschaftspraxis
Michael Pfeiffer und Milica Sinobad-Bozovic

Anschrift Boxbergweg 3, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 9722880
Fachgebiet Neurologie und Psychiatrie

Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Chrysostomos Kyprianou und Dr. med. Philippe Muller
Anschrift Bahnhofstr. 47, 66538 Neunkirchen

Telefon 06821 23491

Fachgebiet Neurologie und Psychiatrie



Beratungsstellen

Wenn der Verdacht auf eine Demenzerkrankung besteht oder eine Demenz diagnostiziert wur-
de, sind viele Betroffene und ihre Angehorigen zunachst verunsichert.
Es stehen Fragen zu den verschiedensten Themen im Raum. Zum Beispiel:

» Wie gehe ich mit meinem/meiner Angehdrigen um?
* Wie kdnnen wir weiter gut kommunizieren?
Welche Unterstlitzungsangebote gibt es?

Welche VorsorgemalRnahmen sollten wir treffen?

Im Landkreis Neunkirchen gibt es flir Menschen mit Demenz und ihre pflegenden Angehérigen
verschiedene Beratungs- und Informationsstellen, die sie kostenfrei in Anspruch nehmen
konnen.

Sie miissen nicht alles alleine schaffen — Nehmen Sie Beratung in Anspruch!

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Kontaktdaten von verschiedenen Beratungsstellen.

S -
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Beratungsstellen zum Thema Demenz

Fachberatung Demenz

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Gebietsabdeckung

Beschreibung des
Angebots

Demenzverein im Landkreis Neunkirchen e.V.

Martin-Luther-Str. 2, 66564 Ottweiler

06824 906-2154

demenzverein@landkreis-neunkirchen.de
www.demenzverein-neunkirchen.de

Landkreis Neunkirchen

Die Fachberatung Demenz bietet Menschen mit Demenz und deren
Angehorigen eine individuelle Demenzberatung an, auch eine langer-
fristige personliche Begleitung ist moglich. Das Angebot ist kostenfrei
und kann auf Wunsch auch als Hausbesuch durchgefuhrt werden.
Schwerpunktmalig geht es in den Beratungen um das Krankheitsbild
Demenz: Demenzformen und Verlauf der Erkrankung, Diagnostik und
Therapieansatze, Tipps fur den Umgang mit den Betroffenen bei
Verhaltensauffalligkeiten, aber auch Entlastungs- und Hilfsangebote
fur Angehdrige sind ein wichtiges Thema.

Fachstelle Demenz

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Gebietsabdeckung

Beschreibung des
Angebots

Caritasverband Schaumberg-Blies e.V.
Huttenbergstralle 42, 66538 Neunkirchen
06821 92090

s.lofi@caritas-nk.de

www.caritas-nk.de

Landkreis Neunkirchen

Die Beratungs- und Unterstutzungshilfen fur Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen umfassen neben Lotsendiensten und
Beratungshilfen in sozialrechtlichen Fragen insbesondere
psychosoziale Beratungsangebote zur Bewaltigung der Krankheits-
folgen von Demenzerkrankungen. Sie erfolgen in Form von Einzel-
gesprachen, als Familienberatung oder in Gruppen.

15
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Landesfachstelle Demenz

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Gebietsabdeckung

Beschreibung des
Angebots

Demenz-Verein Saarlouis e.V.
Ludwigstr. 5, 66740 Saarlouis

06831 488180
landesfachstelle@demenz-saarland.de
www.demenz-saarland.de

Saarland

Die Landesfachstelle ist ein Signal, dem demographischen Wandel im

Bereich Demenz im Saarland zu begegnen und die Versorgungs-
qualitat von Menschen mit Demenz und deren Angehdrigen im
Saarland zu erhdhen. Zu ihren Aufgaben gehdren:

* Vernetzung

» Koordinierung

* Projekte

* Veranstaltungen

+ Offentlichkeitsarbeit

+ Pflege der Webseite www.demenz-saarland.de
Gefordert wird die Landesfachstelle Demenz Saarland durch das
Ministerium fur Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit.

Weitere Beratungsstellen

Amtsgericht Ottweiler

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Gebietsabdeckung

Beschreibung des
Angebots

Ministerium der Justiz

Reiherswaldweg 2, 66564 Ottweiler

06824 3090

poststelle@agotw.justiz.saarland.de
www.saarland.de/agotw/DE/home/home_node.html
Gemeinden/Stadt Ottweiler, Schiffweiler, Merchweiler, lllingen,
Eppelborn

Betreuungsgericht

Beratung in betreuungsrechtlichen Angelegenheiten

Amtsgericht Neunkirchen

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Gebietsabdeckung

Beschreibung des
Angebots

Ministerium der Justiz

Knappschaftsstralie 16, 66538 Neunkirchen
06821 10601

poststelle@agnk.justiz.saarland.de
www.saarland.de/agnk/DE/home/home_node.html
Stadt Neunkirchen, Spiesen-Elversberg

Betreuungsgericht
Beratung in betreuungsrechtlichen Angelegenheiten



Betreuungsbehorde

Trager
Anschrift
Telefon

Email
Internet
Gebietsabdeckung

Beschreibung des
Angebots

Landkreis Neunkirchen
Lindenallee 13, 66538 Neunkirchen

Herr Baldauf (06824 906-2522) fur Neunkirchen (66538)
Frau Goéttel (06824 906-2131) fir Neunkirchen (66539/66540)
Frau KeBler (06824 906-2523) fur Merchweiler, Ottweiler und Schiff-
weiler
Frau Meyer-Seel (06824 906-2158) fur lllingen und Eppelborn
betreuung@landkreis-neunkirchen.de
www.landkreis-neunkirchen.de
Landkreis Neunkirchen
» Allgemeine Beratung in Betreuungsangelegenheiten
» Beratung und Unterstutzung von Betreuten
* Gewinnung von ehrenamtlichen Betreuungskraften
» Beratung, Unterstlitzung und Fortbildung von Betreuungskraften
* Betreuungsbehdrde
» Fuhrung von Betreuungen durch die Behorde selbst
* Vormundschaftsgerichtshilfe

Betreuungsverein - SKFM fir den Landkreis Neunkirchen e.V.

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Gebietsabdeckung

Beschreibung des
Angebots

SKFM fur den Landkreis Neunkirchen e.V.

Huttenbergstr. 42, 66538 Neunkirchen

06821 13940

betreuungsverein@skfm-nk.de

www.skfm-nk.de

Landkreis Neunkirchen

Der Betreuungsverein ist fur die Gewinnung, Schulung und Beratung

von ehrenamtlichen Betreuern (Personen, die vom Gericht als
gesetzliche Betreuer bestellt werden) zustandig.

Wir informieren und beraten zu den Themen:
* Betreuungsrecht
» Vorsorgevollmacht
+ Patientenverfugung
* Ehegattenvertretungsrecht

Wir bieten folgende Sprechstunden an:
* Donnerstag (in ungeraden Kalenderwochen): 14:00 — 15:30 Uhr
(ohne Terminvereinbarung)
Ort: Momentum - Bliespromenade 1 Neunkirchen
» Jeden letzten Donnerstag im Monat von 14:00 — 16:00 Uhr
(nur mit Anmeldung)
Ort: Burgerbliro Gemeinde lllingen, Anmeldung: 06825 409126
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compass private pflegeberatung

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Gebietsabdeckung

Beschreibung des
Angebots

Gustav-Heinemann-Ufer 74c, 50968 Koln (Zentrale)

0800 101 88 00 (Servicenummer — bundesweit gebuhrenfrei)
info@compass-pflegeberatung.de

www.pflegeberatung.de

bundesweit

compass private pflegeberatung GmbH, ein Tochterunternehmen des
Verbandes der Privaten Krankenversicherung, bietet - kostenfrei und
unabhangig - Pflegeberatung auf drei Wegen fur privat Pflegeversi-
cherte:

» Die telefonische Pflegeberatung steht allen Ratsuchenden und
ihren Angehdrigen offen und ist unter der gebuhrenfreien
Servicenummer 0800 101 88 00 bundesweit zu erreichen.

» Die Pflegeberatung berat privat Versicherte gerne per
Videogesprach. So kdnnen beispielsweise nicht am Wohnort
befindliche Angehdrige einfach in das Beratungsgesprach
eingebunden werden.

* Auf Wunsch vermitteln die Mitarbeitenden am Telefon eine
Pflegeberatung vor Ort. Die aufsuchende Pflegeberatung von
compass reicht von einem einmaligen Gesprach bis hin zu einer
umfassenden Begleitung.

Sozialverband VdK Kreisverband Neunkirchen

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Gebietsabdeckung

Beschreibung des
Angebots

VdK Saarland

Bliespromenade 1, 66538 Neunkirchen
0681 58459-810 oder 0173 5758268
hans-dieter.mohr@t-online.de
www.vdk.de/saarland

Landkreis Neunkirchen

Der Sozialverband VdK ist die groRte Lobbyorganisation fur Sozial-
politik in Deutschland. Wir beraten Menschen mit Behinderungen,
Senioren, Kranke und von sozialer Ausgrenzung Betroffene. Wir ver-
treten unsere Mitglieder in Widerspruchsverfahren und vor Gericht.
Rechtsgebiete:

* Recht der gesetzlichen Krankenversicherung

* Rentenversicherung

» Soziale Pflegeversicherung

* Rehabilitation

» Behinderung und Schwerbehindertenrecht

» Sozialhilferecht/WWohngeld

» Gesetzliche Unfallversicherung

» Arbeitslosenversicherung/Birgergeld

» Soziales Entschadigungsrecht

+ Alltagsunterstitzende Hilfsmittel (AAL)



Kreissozialamt

Trager Landkreis Neunkirchen

Anschrift Martin-Luther-Stralle 2, 66564 Ottweiler

Telefon 06824 9060

Email sozialamt@landkreis-neunkirchen.de

Internet www.landkreis-neunkirchen.de/index.php?id=997
Gebietsabdeckung Landkreis Neunkirchen

Beschreibung des Beratung und Leistungsgewahrung im Rahmen
Angebots » der Hilfe zum Lebensunterhalt

 der Hilfe zur Pflege fur den ambulanten und stationaren Bereich
 der Hilfe zur WeiterfUhrung des Haushaltes

« der Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten
+ der Altenhilfe

» der Leistungen auf Bildung und Teilhabe und

+ der Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

Leitstelle ,,Alter werden*

Trager Landkreis Neunkirchen

Anschrift Wilhelm-Heinrich-Stralke 36, 66564 Ottweiler

Telefon 06824 906-2210 oder -2490

Email aelterwerden@landkreis-neunkirchen.de

Internet www.aelterwerden-landkreisneunkirchen.de
www.landkreis-neunkirchen.de

Gebietsabdeckung Landkreis Neunkirchen

Beschreibung des * Anlaufstelle fur altere Menschen sowie deren Angehdrige

Angebots * Unterstlitzung bei der Suche nach den richtigen Ansprech-

personen fiir Fragen rund um das Thema Alter werden

Pflegestiutzpunkt im Landkreis Neunkirchen

Anschrift Knappschaftsstr. 1, 66538 Neunkirchen

Telefon 06821 102674

Email neunkirchen@psp-saar.net

Internet Www.psp-saar.net

Gebietsabdeckung Landkreis Neunkirchen

Beschreibung des Der Pflegestutzpunkt hat drei Hauptaufgaben:

Angebots * Auskunft und Beratung in samtlichen pflegerischen Belangen

» Koordinierung aller regionalen Versorgungs- und
Unterstutzungsangebote
» Vernetzung abgestimmter pflegerischer Versorgungs- und
Betreuungsangebote
Pflegestitzpunkte reduzieren den organisatorischen Aufwand bei der
Beantragung von Leistungen zur Behandlung von Erkrankungen, Hilfe
bei der Pflege und von der Altenhilfe. Geschultes Personal berat
umfassend und kostenlos vor Ort zur Thematik der Pflege.
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Ambulante Pflegedienste

Die meisten Menschen mit Demenz leben in privaten Haushalten und werden zumeist von
nahen Angehdrigen betreut und gepflegt. Ein ambulanter Pflegedienst unterstitzt Pflege-
bedurftige und ihre Angehorigen bei der Pflege zu Hause. Er bietet Familien Unterstiitzung und
Hilfe im Alltag, damit pflegende Angehdrige zum Beispiel Beruf und Pflege sowie Betreuung
besser organisieren kdnnen. AulRerdem ermdglicht ein ambulanter Pflegedienst vielen
Menschen mit Demenz in ihrer vertrauten Umgebung zu bleiben.

Ein ambulanter Pflegedienst bietet vor allem die folgenden Leistungen an:

» korperbezogene PflegemalRnahmen
(zum Beispiel Korperpflege, Erndhrung, Férderung der Bewegungsfahigkeit),

» hausliche Krankenpflege als Leistung der gesetzlichen Krankenversicherung
(zum Beispiel Arzneimittelgabe, Verbandswechsel, Injektionen) sowie

» Beratung der Pflegebedurftigen und ihrer Angehdrigen bei pflegerischen Fragestellungen,
Unterstltzung bei der Vermittlung von Hilfsdiensten wie Essensbelieferung oder
Organisation von Fahrdiensten und Krankentransporten.

Des Weiteren beschaftigen einige Pflegedienste auch sogenannte Betreuungskrafte in der
Hauslichkeit und Hauswirtschaftshilfen. Mit diesem Angebot sollen Angehdrige von Menschen
mit Demenz entlastet werden. Betreuungskrafte in der Hauslichkeit Gtbernehmen Betreuungs-
maflnahmen, wie zum Beispiel Hilfe bei der Gestaltung des Alltags oder Hilfe bei der Aufrecht-
erhaltung sozialer Kontakte. Hauswirtschaftshilfen unterstitzen bei der Haushaltsfuhrung, zum
Beispiel Kochen oder Reinigen der Wohnung.?

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Kontaktdaten von vielen ambulanten Pflegediensten im
Landkreis Neunkirchen.




Ambulanter Pflegedienst Gaby Stullgys GmbH&CoKG

Trager

Anschrift Josefstralle 26, 66557 lllingen

Telefon 06825 495740

Email pflegedienst@stullgys.de

Internet

Versorgungsgebiet Gemeinden lllingen, Merchweiler und Eppelborn
Struktur der » examinierte Pflegefachkrafte
Mitarbeitenden » Pflegeassistenzkrafte

* Hauswirtschaftshilfen
» Betreuungskrafte in der Hauslichkeit

Spezielle Angebote Unterstutzung der Angehorigen und der Kunden durch unsere
fur Menschen mit angegliederte Tagespflege
Demenz

Sonstige spezielle
Leistungsangebote

Kurzbeschreibung des Wir sind ein inhabergefihrter Pflegedienst, der am 01.03.1997

Pflegedienstes gegrundet wurde. Ziel des Unternehmens ist die Versorgung pflege-
bedurftiger Erwachsener innerhalb ihrer Hauslichkeit. Wir bieten
Pflegesachleistungen nach SGB XI (zum Beispiel grundpflegerische
Versorgung) wie auch behandlungspflegerische Leistungen nach
SGB V an.

Ambulanter Pflegedienst Manuela Kirsch GmbH

Trager Ambulanter Pflegedienst Manuela Kirsch GmbH
Anschrift Grubenstralle 95 B, 66540 Neunkirchen
Telefon 06821 953640
Email info@pflegedienst-kirsch.com
Internet www.pflegedienst-kirsch.com
Versorgungsgebiet Spiesen-Elversberg und Umgebung, Neunkirchen, Schiffweiler
Struktur der » examinierte Pflegefachkrafte
Mitarbeitenden » Pflegehilfskrafte
* Hauswirtschaftshilfen
Spezielle Angebote » Spezialisierte Demenztagespflege
fur Menschen mit
Demenz
Sonstige spezielle + Betreuungsleistungen zu Hause nach § 45b SGB XI
Leistungsangebote
Kurzbeschreibung des * Grund- und Behandlungspflege
Pflegedienstes » Verhinderungspflege

» Hauswirtschaftliche Versorgung

» Pflegeberatung und Besuch vor Ort

» Beratungseinsatze nach § 37 Abs. 3 SGB XI

+ Burozeiten: Montag bis Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr
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Ambulanter Pflegedienst PLUS GmbH

Trager

Anschrift Eisenbahnstralie 7, 66578 Schiffweiler

Telefon 06821 2949600

Email info@pflegedienstplus.com

Internet www.pflegedienstplus.com

Versorgungsgebiet Landkreis Neunkirchen, Marpingen, Sulzbach, Friedrichsthal,
Dudweiler, SB-Burbach

Struktur der + examinierte Pflegefachkrafte

Mitarbeitenden » Pflegehilfskrafte

Spezielle Angebote

fir Menschen mit

Demenz

Sonstige spezielle * AuRerklinische Intensivpflege

Leistungsangebote

Kurzbeschreibung des Der Ambulante Pflegedienst PLUS ist im Rahmen von Einzel-

Pflegedienstes versorgungen und Wohngruppen-Versorgung im Bereich der aulRer-
klinischen Intensivpflege von tracheotomierten / beatmeten Patienten
tatig.

AWP Pflege GmbH

Trager AktivWohnPark (Betreutes Wohnen)

Anschrift Niederbexbacher Stral’e 30a, 66539 Neunkirchen
Telefon 06821 291430

Email info@aktiv-wohnpark.de

Internet www.aktiv-wohnpark.de

Versorgungsgebiet Landkreis Neunkirchen

Struktur der + examinierte Pflegefachkrafte

Mitarbeitenden » Pflegehilfskrafte

* Prasenzkrafte Betreutes Wohnen
» Hauswirtschaftshilfen
» Betreuungskrafte in der Hauslichkeit

Spezielle Angebote » Tagespflege AktivWohnPark

fur Menschen mit

Demenz

Sonstige spezielle * Betreutes Wohnen
Leistungsangebote * ganztagige Verhinderungspflege
Kurzbeschreibung des * Grund- und Behandlungspflege
Pflegedienstes » Hauswirtschaftliche Versorgung

» Pflegeberatung



Caritas-Zentrum fur Pflege und Beratung -
Sozialstation Eppelborn/lllingen

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Versorgungsgebiet

Struktur der
Mitarbeitenden

Spezielle Angebote
fur Menschen mit
Demenz

Sonstige spezielle
Leistungsangebote

Caritasverband Schaumberg-Blies e.V.

Verzy Platz 3, 66557 Huttigweiler

06825 941380
sozialstation@zentrum-pflege-beratung.de
www.pflegedienste-saar.de

Gemeinden Eppelborn und lllingen mit ihren Ortsteilen

» examinierte Pflegefachkrafte

+ Pflegehilfskrafte

» Pflegeassistenzkrafte

» Betreuungskrafte in der Hauslichkeit
* Hauswirtschaftshilfen
 Palliativfachkrafte

* Wundexperten

* angeschlossene Tagespflege

* Betreuung in der Hauslichkeit nach § 45 b SGB Xl durch Fach-
personal

» Gesprachskreis fur pflegende Angehorige

» Beratungen fur Angehdrige

* Menuservice llltal

+ Service-Angebote, die es Ihnen ermoglichen, so lange wie
moglich in lhren eigenen vier Wanden zu bleiben: Hilfe rund um
die Pflege und Betreuung, Unterstlutzung bei der Haushalts-
fuhrung, Freizeitaktivitaten

« Behandlungspflege nach Verordnung des Arztes

+ Korperbezogene Pflege

» Beratung und Schulung der Angehérigen rund ums Thema
Pflege

Kurzbeschreibung des Unser Ziel ist es, Menschen trotz Einschrankungen durch Alter,

Pflegedienstes

Krankheit oder Behinderung ein moglichst selbstandiges und selbst-
bestimmtes Leben in der gewohnten Umgebung zu ermoglichen. Wir
arbeiten eng mit allen an der Versorgung beteiligten Personen oder
Institutionen, wie zum Beispiel Hausarzten, Krankenhausern, SAPV-
Team, zusammen.
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Hausliche Krankenpflege Eppelborn

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Versorgungsgebiet

Struktur der
Mitarbeitenden

Spezielle Angebote
fur Menschen mit
Demenz

Sonstige spezielle
Leistungsangebote

Kurzbeschreibung des

Pflegedienstes

Hausliche Krankenpflege Eppelborn
Europaplatz 4, 66571 Eppelborn
06881 87538
hke@zentrum-pflege.de
www.zentrum-pflege.de

Gemeinde Eppelborn

Examinierte Pflegefachkrafte .
Pflegehilfskrafte

Betreuungskrafte in der
Hauslichkeit

» Pflegeassistenzkrafte * Hauswirtschaftshilfen
* Auszubildende zur Pflegeas- * Wundmanager
sistenz- und Pflegefachkraft » Praxisanleitung

Betreuung und Begleitung von Menschen mit Demenz

24-Stunden-Rufbereitschaft
Beratung pflegender Angehdriger

Grund- und Behandlungspflege
Wundversorgung

individuelle Betreuung
hauswirtschaftliche Verrichtungen
Beratungsbesuche

Hauslicher Pflegedienst im Ostertal

RF Pflegekreis GmbH

Wiesenstr.8, 66564 Ottweiler

06858 60284

ralffries@gmx.net

www.pflegedienst-im-ostertal-fries.de

Ottweiler Stadtteile, Ostertal, Hangard, Minchwies, Wiebelskirchen

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Versorgungsgebiet

Struktur der
Mitarbeitenden

Spezielle Angebote
fir Menschen mit
Demenz

Sonstige spezielle
Leistungsangebote

Hauswirtschaftshilfen
» Allitagsbegleiterinnen

examinierte Pflegefachkrafte .
Betreuungskrafte in der
Hauslichkeit

1-zu-1-Betreuung (unter anderem Singen, Spielen, Backen)
Gesprachsangebote fur pflegende Angehdrige

24-Stunden-Hausnotruf mit Gerate-Anschluss

individ. Kostenvoranschlage mit Berechnung des Pflegegeldes
Pflegeberatung inkl. Uberleitung aus dem KH in die Hauslichkeit
Palliativversorgung

Pflegegutachten

Pflegeanleitung

Verhinderungspflege

Kurzbeschreibung des Wir sind ein Ausbildungsbetrieb in Kooperation mit verschiedenen
Pflegeschulen (z.B. Uni Klinik Homburg, Diakonie Neunkirchen und
Caritas St. Wendel). Birozeiten sind Montag bis Freitag von 09:00 bis
13:00 Uhr, danach Notfalltelefon (0177 2820846)

Pflegedienstes



HelpingCare — Raimondo & Hektor GbR Ambulanter Pflegedienst

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Versorgungsgebiet

Struktur der
Mitarbeitenden

Spezielle Angebote
fir Menschen mit
Demenz

Sonstige spezielle
Leistungsangebote

Kurzbeschreibung des

Pflegedienstes

RathausstralRe 14, 66557 lllingen
06825 496529

info@pflegedienst-helpingcare.de
www.pflegedienst-helpingcare.de

Gemeinden lllingen, Merchweiler und Schiffweiler,
angrenzende Gebiete auf Anfrage

» examinierte Pflegefachkrafte * Hauswirtschaftshilfen
+ Pflegehilfskrafte + Betreuungskrafte in der
» Pflegeassistenzkrafte Hauslichkeit

* Freizeitgestaltung und Betreuung

* Vermittlung von deutschsprachigen Haushaltshilfen fur die
,Betreuung in hauslicher Gemeinschaft (BihG)“ im eigenen
Zuhause

» Zugelassene Personenbeférderung
* Individuelle Entlastungsangebote auf Anfrage

Die HelpingCare-Pflegegruppe ist ein inhabergefluhrtes Unter-
nehmen flur die Pflege in der Hauslichkeit. Dank der Kombination aus
Ambulanter Pflege und der Option einer Erganzung um die hausliche
,24-Std.-Betreuung® (BihG) durch eine Haushaltshilfe, ermdglichen
wir pflegebedurftigen Menschen einen wurdevollen Lebensabend im
vertrauten Zuhause.

Humanitas Kranken- und Fachkrankenpflege GmbH

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Versorgungsgebiet

Struktur der
Mitarbeitenden

Spezielle Angebote
fur Menschen mit
Demenz

Sonstige spezielle
Leistungsangebote

Kurzbeschreibung des

Pflegedienstes

Privater Trager

Storchenplatz 9, 66538 Neunkirchen
06821 14512
Humanitas-gmbh@t-online.de
www.humanitas-gmbh.de

Bereich Neunkirchen und Umgebung

» examinierte Pflegefachkrafte
» Pflegehilfskrafte
* Hauswirtschaftshilfen

Betreuungsleistungen nach § 45 SGB XI

* Auszubildende in der Pflege-
assistenz und in der Aus-
bildung zur Pflegefachkraft

+ Beratende Pflegeeinsatze nach § 37 SGB Xl

+ Behandlungspflege (z. B. Tracheostomaversorgung,
PEG Versorgung)

* Verhinderungspflege

* Vermittlung Hausnotruf

Wir sind ein privater ambulanter Pflegedienst mit mehr als 20 Jahren
Erfahrung. Wir unterstitzen unsere Kunden in ihrer hauslichen Um-
gebung und richten die Pflege auf die speziellen Bedurfnisse unserer
Kunden aus. Fur Notfalle sind wir 24 Stunden erreichbar. Unverbind-
lich bieten wir ein Erstgesprach an, um maogliche Leistungen und
Kosten zu besprechen.
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Kirchliche Sozialstation Merchweiler-Schiffweiler e.V.

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Versorgungsgebiet

Struktur der
Mitarbeitenden

Spezielle Angebote
fur Menschen mit
Demenz

Sonstige spezielle
Leistungsangebote

Lindenstralle 57, 66578 Schiffweiler

06824 7091730

kirchliche.sozialstation@t-online.de
www.kirchliche-sozialstation-merchweiler-schiffweiler.de
Gemeinden Merchweiler und Schiffweiler

+ examinierte Pflegefachkrafte * Hauswirtschaftshilfen
+ Pflegehilfskrafte » Betreuungskrafte in der
Hauslichkeit

* Inhouse Betreuung

» Pflegeberatungen

Kurzbeschreibung des Wir sind eine 6kumenische Einrichtung der Kirchengemeinden. Die

Pflegedienstes

Botschaft des christlichen Glaubens soll in unserer Arbeit spirbar und
erfahrbar sein. Wir sehen den Menschen in seiner Ganzheit, in seinen
korperlichen, geistigen, seelischen und sozialen Belangen. Wir stehen
unseren Patienten betreuend, beratend und begleitend zur Seite.

Kirchliche Sozialstation Neunkirchen Spiesen-Elversberg

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Versorgungsgebiet

Struktur der
Mitarbeitenden

Spezielle Angebote
fir Menschen mit
Demenz

Sonstige spezielle
Leistungsangebote

Okumenische Gesellschaft fiir ambulante Pflege im Saarland GmbH
Bahnhofstralle 26 — 28, 66538 Neunkirchen

06821 92010

info@sozialstation-neunkirchen.de

www.oegap.de

Stadt Neunkirchen, Landsweiler, Schiffweiler, Sinnerthal,
Wiebelskirchen, Hangard, Miinchwies, Spiesen, Elversberg, Heinitz,
Furpach, Kohlhof, Ludwigsthal, Wellesweiler

+ examinierte Pflegefachkrafte * Betreuungskrafte in der
» Pflegehilfskrafte Hauslichkeit
+ Pflegeassistenzkrafte * Hauswirtschaftshilfen

* Erinnerungsarbeit

* Gedachtnistraining

+ gemeinsame Aktivitaten (z. B. Vorlesen, Singen, Basteln,
Kuchenbacken, Kochen, Gesellschaftsspiele)

» Hausliche Krankenpflege nach SGB V (vom Arzt verordnete
Malinahmen)

+ Korperbezogene Mallnahmen nach SGB XI

+ Hilfe bei der Haushaltsfuhrung

+ Einkaufe

+ Betreuungs- und Entlastungsleistungen

+ Kirchenbesuche

Kurzbeschreibung des Die Okumenische Gesellschaft fir Ambulante Pflege im Saarland

Pflegedienstes

GmbH ist ein Zusammenschluss von Diakonischem Werk an der Saar
und Caritas Verband Schaumberg-Blies.



Pabschd mobiler Pflegedienst

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Versorgungsgebiet

Struktur der
Mitarbeitenden

Spezielle Angebote
fir Menschen mit
Demenz

Sonstige spezielle
Leistungsangebote

Kurzbeschreibung des

Pflegedienstes

Pflegeambulanz

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Versorgungsgebiet
Struktur der
Mitarbeitenden
Spezielle Angebote
fur Menschen mit
Demenz

Sonstige spezielle
Leistungsangebote

Kurzbeschreibung des

Pflegedienstes

Sascha Ferdinand

Rohrbacherstr.23, 66583 Spiesen-Elversberg
06821 70929

info@pabschdmobil.de
www.pabschdmobil.de

Spiesen-Elversberg und nahere Umgebung

+ examinierte Pflegefachkrafte » Betreuungskrafte in der
* Wundmanager Hauslichkeit
* Hauswirtschaftshilfen

Lieblang

Markus Lieblang

Goethestr. 12, 66538 Neunkirchen
06821 17070
info@pflegeambulanz-lieblang.de
www.pflegeambulanz-lieblang.de
Landkreis Neunkirchen

» stundenweise Betreuung von Menschen mit Demenz im
hauslichen Umfeld nach Absprache

* Ambulante Pflege

+ Behandlungspflege

* Hauswirtschaftliche Versorgung

+ Betreuungsleistungen

+ Beratungseinsatze nach § 37 Abs. 3

Wir zeichnen uns durch unsere geschulten Stammpflegekrafte aus.
Uns ist es sehr wichtig die sozialen Kontakte und die Selbststandigkeit
unserer Kunden zu erhalten und zu férdern. Wir wollen unsere
Kunden so lange wie moglich zu Hause versorgen und dabei die
Angehorigen entlasten und unterstitzen. An erster Stelle steht fir uns
das Vertrauen unserer Kunden.
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Pflegedienst La Santé

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Versorgungsgebiet

Struktur der
Mitarbeitenden

Spezielle Angebote
fur Menschen mit
Demenz

Sonstige spezielle
Leistungsangebote

Kurzbeschreibung des

Pflegedienstes

BahnhofstralRe 1, 66589 Merchweiler-Wemmetsweiler
06825 9899342
pflegedienst-wemmetsweiler@la-sante-gruppe.de
www.la-sante-gruppe.de

Neunkirchen, Bexbach, Ottweiler, St. Ingbert, Sulzbach

+ examinierte Pflegefachkrafte » Betreuungskrafte in der
+ Pflegehilfskrafte Hauslichkeit
* Erndhrungstherapeuten * Hauswirtschaftshilfen

* Klinische Ernahrung

» Schmerzversorgung

* Onkologische und palliative Pflege

» Versorgung zentraler Venenkatheter
* Tracheostomaversorgung

* Wundversorgung

Der sich uns anvertrauende Mensch steht im Mittelpunkt unserer
BemUhungen. Unser Ziel ist eine 360°-Versorgung unserer Patienten,
ebenso wie die Betreuung und Begleitung von Angehdrigen. Hierbei
liegt unser Augenmerk besonders auf der Qualitat der Pflege sowie
dem hohen Standard aller Mitarbeitenden.

Service-Center Ottweiler

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Versorgungsgebiet
Struktur der
Mitarbeitenden
Spezielle Angebote
fir Menschen mit
Demenz

Sonstige spezielle
Leistungsangebote

Kurzbeschreibung des

Pflegedienstes

Schwesternverband amb. Pflege gGmbH
Schlossstrasse 4, 66564 Ottweiler

06824 3023276
pflegedienst-ottweiler@schwesternverband.de
www.schwesternverband.de

Ottweiler und Marpingen mit Ortsteilen

+ examinierte Pflegefachkrafte * Hauswirtschaftshilfen
Pflegehilfskrafte

* Grund- und Behandlungspflege

» Hauswirtschaftliche Versorgung

» Pflegeberatung und -anleitung

» 24-Stunden-Rufbereitschaft in pflegerischen Notfallen






Tagespflege

Ein weiteres Entlastungsangebot fiir pflegende Angehoérige stellt die Tagespflege dar.
Tagespflegeeinrichtungen zahlen zu den teilstationaren Pflege- und Betreuungsangeboten.

Die Tagespflege dient der Aktivierung und Rehabilitation durch therapeutische und pflegerische
Angebote sowie durch soziale Einbindung und einen strukturierten Tagesablauf. Der Besuch
einer Tagesstatte wirkt sich meist positiv auf das Wohlbefinden der Kranken aus und entlastet
gleichzeitig die pflegenden Angehdrigen.

Im Rahmen der Tagespflege werden die Pflegebedurftigen meist morgens von einem Fahr-
dienst abgeholt und nachmittags nach Hause zurtickgebracht. Einige Einrichtungen bieten aber
auch stundenweise bzw. Halbtagsbetreuung an. Normalerweise kdnnen die Pflegebedurftigen
bzw. ihre Angehorigen die Tage, an denen die Tagespflege besucht wird, mitbestimmen.

Die Kosten flr die Tagespflege kdnnen durch Leistungen der Pflegeversicherung, des Sozial-
amtes oder durch Eigenbeteiligung getragen werden.

Unser Tipp: Lassen Sie sich hierzu von einer Demenzberatung oder der Tagespflegeein-
richtung beraten! °

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Kontaktdaten von Tagespflegeeinrichtungen im
Landkreis Neunkirchen.




AktivSeniorTagespflege

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Tagespflegeplatze
Fahrdienst
Betreuungszeiten
Wahlmaoglichkeiten

Spezielle Angebote
fur Menschen mit
Demenz

Kurzbeschreibung der
Einrichtung

AktivSeniorPflege GmbH

Vogelstralte 4-8, 66538 Neunkirchen
06821 36140-90 oder 06821 36140-93
info@aktiv-seniorpflege.de
www.aktiv-seniorpflege.de

30 Platze

ja

07:00 Uhr bis 17:00 Uhr

» taglich von Montag bis Freitag
* Halb- und Ganztagsbetreuung

Bei uns steht die psychosoziale Betreuung und Forderung von allen
vorhandenen Fahigkeiten unserer Gaste neben der pflegerischen
Grund- und Behandlungspflege im Vordergrund. Wir motivieren
unsere Gaste, individuell nach ihren Winschen und Bedurfnissen an
unseren Angeboten teilzunehmen. Bei all unseren Aktivitaten (z. B.
Kochen, Basteln, Malen, Spielen, Singen, Tanzen, Musizieren)
werden unsere Gaste von ausgebildeten Kraften betreut. Wir
verfugen Uber einen beschutzten Bereich.

Die AktivSeniorTagespflege ist eine Einrichtung fur pflegebedurftige
Senioren mit und ohne dementielle Erkrankung, mal ganz anders, in
aulRergewohnlichen Raumlichkeiten des alten Gemeindehauses in
der Innenstadt von Neunkirchen. Wir versorgen pflegebedurftige
Personen mit den Pflegegraden 1 bis 5.

Altenpflegezentrum Schiffweiler/Heiligenwald

Haus St. Martin
Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Tagespflegeplatze
Fahrdienst
Betreuungszeiten
Wahlmadglichkeiten

Spezielle Angebote
fur Menschen mit
Demenz

Kurzbeschreibung der
Einrichtung

- Tagespflege

Cusanus Tragergesellschaft Trier
Klosterstr. 48, 66578 Schiffweiler
06821 964920
info@ah-schiffweiler.de
www.ah-schiffweiler.de

10 Platze

ja, durch DRK

08:00 bis 16:15 Uhr

 taglich von Montag bis Freitag
» Ganztagsbetreuung

» abwechslungsreicher, biografieorientierter Tagesablauf
+ zahlreiche Aktivitaten

» kostenloser Schnuppertag

» Pflegeberatung

+ Schafsgehege, Huihnerhaus, Hochbeet etc.

Wir bieten einen grofien Gruppenraum mit mehreren, ineinander
ubergreifenden Bereichen. Hierzu gehdren eine Sofaecke mit Wohn-
zimmeratmosphare, eine Wohnkuchenecke, ein angrenzender Ruhe-
raum, sowie eine schon gestaltete, naturnahe Aul3enanlage.
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Tagespflege AktivWohnPark Kohlhof

Trager AWP Pflege GmbH

Anschrift Niederbexbacher Str. 30a, 66539 Neunkirchen
Telefon 06821 29143-74

Email tagespflege@aktiv-wohnpark.de

Internet www.aktiv-wohnpark.de

Tagespflegeplatze 22 Platze

Fahrdienst ja

Betreuungszeiten 08:00 bis 15:30 Uhr

Wahlmaoglichkeiten + taglich von Montag bis Freitag

» Ganztagsbetreuung

Spezielle Angebote nein
fur Menschen mit

Demenz
Kurzbeschreibung der Wir bieten ein vielfaltiges Beschaftigungsangebot (Singen, Basteln,
Einrichtung Backen, Gedachtnistraining, Gesellschaftsspiele, Bewegungs-

ubungen, Seniorenfitness, Wellnessmassagen, Gottesdienste) an.
Der Mittagstisch wird taglich frisch gekocht. Es gibt einen Beschafti-
gungs- und Ruheraum. Die Anforderungen an eine Tagespflege
(Liegemdglichkeiten, rollstuhlgerechtes Bad, etc.) sind vorhanden.

Tagespflege ,,Am alten Kino*

Trager Gemeinnutzige Gesellschaft fur ambulante und stationare Altenhilfe
(GFA)mbH

Anschrift Dirminger Stralde 14a, 66571 Eppelborn

Telefon 06881 9613748

Email info.ep@gfambh.com

Internet www.gfambh.com

Tagespflegeplatze 15 Platze

Fahrdienst ja

Betreuungszeiten 08:00 bis 16:00 Uhr

Wahlmaoglichkeiten * Montag bis Freitag (nach Absprache)

Spezielle Angebote * bunt strukturierter Tagesablauf mit zahlreichen Aktivitaten

fur Menschen mit (z. B. Backen, Ausflliige, Spaziergange)

Demenz * medizinische Behandlungspflege nach § 45b SGB Xl

» frisch zubereitete Mahlzeiten
» kostenloser Schnuppertag

Kurzbeschreibung der Die Tagespflege bietet Komfort, ausgezeichneten Service durch

Einrichtung unsere fachlich kompetenten Mitarbeitenden und eine Vielzahl indivi-
dueller Tagesgestaltungsmadglichkeiten ganz unabhangig vom
Gesundheitszustand. Unsere Raumlichkeiten bieten einen Ruheraum,
Liegesessel, Garten und alles ist rollstuhlgerecht.



Tagespflege Ambulanter Pflegedienst Manuela Kirsch

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Tagespflegeplatze
Fahrdienst
Betreuungszeiten
Wahlmaoglichkeiten

Spezielle Angebote
fur Menschen mit
Demenz

Kurzbeschreibung der
Einrichtung

Privater Trager

Grubenstrasse 95b, 66540 Neunkirchen / Heinitz
06821 953640
tagespflege@pflegedienst-kirsch.com
www.pflegedienst-kirsch.com

27 Platze

ja

08:00 bis 16:00 Uhr

» taglich von Montag bis Freitag
» Ganztagsbetreuung

» gezielte Forderung von Menschen mit Demenz durch Fach-
personal

+ strukturierter Tagesablauf in familiarer Umgebung

» zahlreiche Aktivierungen mit Ausfliigen

* ein kostenloser Schnuppertag ist nach Ricksprache maoglich

Unser Tagespflegekonzept wurde von Gerontologen optimiert und

vollstandig auf die Bedurfnisse von Menschen mit Demenz ausgelegt.
Die Raumlichkeiten sind wohnlich und barrierefrei. Unsere Einrich-

tung verfugt Uber einen speziell angelegten Demenzgarten.

Tagespflege Gaby Stullgys GmbH

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Tagespflegeplatze
Fahrdienst
Betreuungszeiten
Wahlmaoglichkeiten

Spezielle Angebote
fur Menschen mit
Demenz

Kurzbeschreibung der
Einrichtung

Privater Trager
Josefstr. 26, 66557 lllingen-Uchtelfangen
06825 9411270
tagespflege@stullgys.de
www.stullgys.de
20 Platze
ja
08:00 bis 17:00 Uhr

+ taglich von Montag bis Samstag

* beschutzter Bereich

Unser qualifiziertes Fachpersonal |adt Sie gerne zum Verweilen in
unsere familiaren Raumlichkeiten ein. Zur Steigerung der Lebens-
qualitat und Abwechslung im Alltag bieten wir unseren Gasten ein
vielfaltiges Beschaftigungsangebot an. So werden Angehdrige
zusatzlich entlastet und haben selbst wieder mehr Freiraume.
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Tagespflege Lichtblick

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Tagespflegeplatze
Fahrdienst
Betreuungszeiten
Wahlmaoglichkeiten

Spezielle Angebote
fir Menschen mit
Demenz

Kurzbeschreibung der
Einrichtung

Caritasverband Schaumberg-Blies e.V.
Verzy Platz 3, 66571 Huttigweiler

06825 9413880
tagespflege@zentrum-pflege-beratung.de
www.caritas-schaumberg-blies.de

16 Platze

ja

08:00 bis 16:00 Uhr

» taglich von Montag bis Freitag
» Ganztagsbetreuung

Unser Pflege- und Betreuungspersonal greift auf ein umfangreiches
Repertoire von Techniken aller Art zuriick, um die versteckten
Ressourcen der Menschen, die an Demenz erkrankt sind aufzu-
decken und den Lebensgeist zu wecken. Es ist ein gewisses Mal} an
Kreativitat, Phantasie, Einfuhlungsvermdgen und Humor gefordert,
um Menschen mit Demenz in ihrem Alltag zu begleiten.

Die Tagespflege ist Treffpunkt fur Menschen mit Demenz, die noch

in der eigenen Wohnung bzw. bei Angehorigen leben. Hier finden
unsere Gaste nicht nur Hilfe und Betreuung, vielmehr bieten unsere
Angebote eine feste Tagesstruktur und ermdglichen soziale Kontakte.
Der Aufenthalt hier ermdglicht es pflegenden Angehdrigen, Kraft zu
schopfen oder Aufgaben zu erledigen.

Tagespflege Lieblang

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Tagespflegeplatze
Fahrdienst
Betreuungszeiten
WahImaoglichkeiten

Spezielle Angebote
fir Menschen mit
Demenz

Kurzbeschreibung der
Einrichtung

Markus Lieblang
Goethestralle 12, 66538 Neunkirchen
06821 1799788
tagespflege-lieblang@gmx.de
www.pflegeambulanz-lieblang.de
22 Platze
ja
08:00 bis 16:00 Uhr
+ taglich von Montag bis Samstag (auch Feiertage)

» stundenweise, halbtags- und Ganztagsbetreuung
* individuelle Absprachen sind maoglich

» Gedachtnistraining (Einzeln/Gruppe)

» Foérderung der Motorik (Malen, Basteln, Kochen und Backen)
» Seniorengymnastik

» kostenloser Schnuppertag

Die Tagespflege Lieblang zeichnet sich durch ihre freundlichen und
geschulten Stammpflegekrafte aus. Unsere Raumlichkeiten gliedern
sich wie folgt: Snoezelraum, Ruheraum, Schlafzimmer, Aufenthalts-
raum/Essbereich mit angrenzendem Wohnzimmer und Kiche sowie
grolde Terrasse. Es gibt drei behindertengerechte Toilettenanlagen.
Unsere Gaste erhalten drei Mahlzeiten am Tag.



Tagespflege Steinbach

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Tagespflegeplatze
Fahrdienst
Betreuungszeiten
Wahlmaoglichkeiten

Spezielle Angebote
fur Menschen mit
Demenz

Kurzbeschreibung der
Einrichtung

Schwesternverband ambulante Pflege gGmbH
Paralellstralle 2, 66564 Ottweiler / Steinbach
06824 908960
tagespflege-steinbach@schwesternverband.de
www.schwesternverband.de

15 Platze

ja

08:00 bis 16:00 Uhr

nein

ja

Sie mochten zu Hause selbstbestimmt in Inrem gewohnten Umfeld
leben, waren aber tagsuber gerne unter Leuten? Dann verbringen
Sie Ihren Tag doch gemeinsam mit uns in der Tagespflege Steinbach.
Tagespflege bedeutet nicht nur Pflege, es bedeutet auch gemeinsam
frGhsticken und singen oder Gymnastik und Denksport. Jeder kann
nach seinen Moglichkeiten mitmachen.

Tagespflege St. Vincenz Alten- und Pflegeheim Neunkirchen

Trager

Anschrift

Telefon

Email

Internet
Tagespflegeplatze
Fahrdienst
Betreuungszeiten
WahImaoglichkeiten

Spezielle Angebote
fur Menschen mit
Demenz

Kurzbeschreibung der
Einrichtung

Marienhaus Seniorendienste GmbH
Hermannstrafte 10, 66538 Neunkirchen
06821 999790
hausadresse.nkv@marienhaus.de
www.st-vincenz-neunkirchen.de

10 Platze

ja, Uber externen Anbieter

08:00 bis 16:00 Uhr

» taglich von Montag bis Freitag
» Ganztagsbetreuung

Alle Angebote der Tagespflege sind auch auf Menschen mit Demenz
zugeschnitten.

Betreuung pflegebedurftiger Senioren zwischen 08:00 und 16:00 Uhr
in den Raumlichkeiten unserer Einrichtung.

Wir bieten ein reichhaltiges Fruhstuck, Mittagessen sowie Kaffee und
Kuchen zum Nachmittag an.

35



Trager ~ Stiftung kreuznacher diakonie

Anschrift =~ Ringstr. 32, 66538 Neunkirchen

Telefon 068219030

Email  valentch@kreuznacherdiakonie.de

Internet www.kreuznacherdiakonie.de

Tagespflegeplatze 14 Platze

Fahrdienst ~ ja

Betreuungszeiten ~ 08:00 bis 16:00 Uhr

+ taglich von Montag bis Freitag

» stundenweise Betreuung oder Ganztagsbetreuung

Vielseitiges Tagesprogramm mit zahlreichen Aktivierungen,
gemeinsames Kochen, Ausfligen und Spaziergangen

- Die Raumlichkeiten unserer Tagespflege sind wohnlich und modern

eingerichtet und barrierefrei. Aus dem grof3en hellen Aufenthaltsraum
schaut man durch grof3e bodentiefe Fenster in den begriinten Innen-
hof, eine eigene Kiiche ist integriert. In einem separaten Ruheraum
bieten wir bequeme Liegesessel und ein Bett an.
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11 Tipps zur besseren Verstandigung
mit Menschen mit Demenz

4 A |
Fiihren Sie Achten Sie auch 4 R
das Gesprach ; i
1 S auf die Gefiihle, S L
auf gleicher die mitschwingen
Augenhéhe. s /\/\/L
J
( \ . \
Ahm
Seien S!e Lassen Sie Zeit
2 freundlich und
zum Antworten.
zugewandt.
J

N
J

Das Essen ist fertig.

Verwenden
Sie einfache,
kurze Satze.

Horen Sie
aufmerksam zu
und achten Sie
auf die
Korpersprache.

L
N
o

Sprechen Sie
% ; langsam
y und deutlich.

Sagen oder
fragen Sie immer
nur eine Sache

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\o Selbsthilfe Demenz

www.deutsche-alzheimer.de

Bildquelle 3
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Zeigen Sie
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ist und weisen
Sie nicht auf
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© Deutsche Alzheimer Gesellschaft

Fehlende Orientierung
zur Zeit und an fremden Orten

Gesprachen nicht
mehr folgen kdnnen

Gedachtnisstorungen

11 Warnsignale
Ruckzug von der oo
?gggre%dlfl:tivitéten fu r Demenz

Fehlende Worte
im Gesprach

e

Schlechtes oder
vermindertes
Urteilsvermogen

KASSENBON

Salat 2,89 €
Milch 0,99 €
1,99 €

Probleme, den

/J Uberblick zu behalten

Eier

Schwierigkeiten mit

@ alltdglichen Aufgaben

Veranderungen der
Stimmung oder/und o
des Verhaltens

Verlegen
von Dingen

Probleme mit der
raumlichen Wahrnehmung

Bildquelle 4 39



Unterstitzungs- und Entlastungs-
angebote fir pflegende Angehorige

Angebote zur Unterstitzung im Alltag entlasten zum einen pflegende Angehérige und zum
anderen helfen sie Menschen mit Demenz méglichst lange in ihrer hauslichen Umgebung zu
bleiben, soziale Kontakte aufrechtzuerhalten und ihren Alltag weiterhin moglichst selbststandig
zu bewaltigen.

Angebote zur Unterstutzung im Alltag mussen durch eine zustandige Behorde anerkannt
werden. Im Landkreis Neunkirchen ist dies die Leitstelle ,Alter werden*.

Zu den Angeboten zur Unterstitzung im Alltag zahlen unter anderem:

Betreuungsgruppen fir Menschen mit Demenz (sogenannte Demenzcafés),
stundenweise Betreuung im hauslichen Umfeld von Menschen mit Demenz durch
anerkannte (ehrenamtliche) Helfer oder Helferinnen,

Serviceangebote fir haushaltsnahe Dienstleistungen (Kochen, Einkaufen etc.) und
Begleitung zu (Arzt-)Terminen *

Auf den folgenden Seiten finden Sie Kontaktdaten von im Landkreis Neunkirchen anerkannten
Angeboten zur Unterstiutzung im Alltag.

.

)
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Alltagsbetreuung Saarpfalz

Trager
Anschrift Zum Hirschweiher 1, 66539 Neunkirchen
Telefon 01520 3588880
Email info@alltagsbetreuung-saarpfalz.de
Internet www.alltagsbetreuung-saarpfalz.de
Beschreibung des * Gesellschaft leisten
Angebots * Einkaufe

» Begleitung zu Terminen

* Reinigung

» Hauswirtschaft

* Botengange, usw.
Betreuungszeiten Montag bis Freitag
Einzugsgebiet Landkreis Neunkirchen, Saarpfalz-Kreis
Preise Wir sind zugelassen bei allen Kassen, auch Privatzahler sind

willkommen.

Ankes Alltagshelfer
Trager
Anschrift Beethovenstr.20, 66583 Spiesen-Elversberg
Telefon 06821 2071869 oder 0176 21187787
Email ankerottmann19@web.de
Internet
Beschreibung des » Einzelbetreuung
Angebots » Entlastungsleistungen

* Haushaltsleistungen

» Einkauf
Betreuungszeiten individuell
Einzugsgebiet Spiesen-Elversberg
Preise 32 € pro Stunde

Arbeiter-Samariter-Bund Ortsverband Neunkirchen e.V.

Trager
Anschrift
Telefon
Email
Internet

Beschreibung des
Angebots

Betreuungszeiten
Einzugsgebiet
Preise

Arbeiter-Samariter-Bund Ortsverband Neunkirchen e.V.
Bachstr. 1, 66538 Neunkirchen

06821 92210

info@asb-nkev.de

www.asb-saarland.de

flexible Betreuung und Unterstitzung im Alltag zur Entlastung von
pflegenden Angehdrigen, ausgerichtet an individuellen Absprachen

nach Absprache
Landkreis Neunkirchen
Auf Anfrage
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Betreuung zu Hause — Melanie Fuchs

Trager
Anschrift
Telefon
Email
Internet

Beschreibung des
Angebots

Betreuungszeiten

Einzugsgebiet
Preise

Melanie Fuchs

In der Waldwies 17, 66571 Eppelborn
06881 896304
ulrich.melanie@web.de
www.fulRpflegebetreuungeppelborn.de

Stundenweise Betreuung von alteren Menschen und Menschen mit
Demenz in ihrer hauslichen, vertrauten Umgebung zur:
» Entlastung der Angehoérigen
* Foérderung und zum Erhalt der Alltagskompetenzen orientiert an
den Fahigkeiten der Menschen und ihrer Biografie
» korperlichen und geistigen Aktivierung
» Foérderung der kognitiven Leistungsfahigkeit

Montag bis Freitag
von 07:00 bis 13:00 Uhr und von 16:00 bis 18:00 Uhr

Eppelborn
Einzelfallkalkulationen

Betreuung zu Hause — Sabine Hans

Trager
Anschrift
Telefon
Email
Internet

Beschreibung des
Angebots

Betreuungszeiten
Einzugsgebiet
Preise

Sabine Hans

Schulstr. 65, 66540 Neunkirchen
06858 9009942
info@betreuung-nk.de
www.betreuung-nk.de

+ Stundenweise Betreuung von Menschen mit Demenz und
Pflegebedurftigen im hauslichen Umfeld

* Begleitung zu medizinischen Behandlungen

* individuelle Hilfen

» Beratungsbesuche nach § 37 Abs. 3 SGB Xl

Wochentags nach Vereinbarung
Landkreis Neunkirchen

36 € pro Stunde zzgl. Anfahrtskosten nach Vereinbarung, Abrechnung
mit den Pflegekassen mdglich



Café Segen

Trager
Anschrift
Telefon
Email
Internet

Beschreibung des
Angebots

Betreuungszeiten

Einzugsgebiet
Preise

Evangelische Kirchengemeinde Landsweiler-Schiffweiler
Parkstr. 44, 66578 Schiffweiler

0151 17510965

cafe-segen@gmx.de
https://schiffweiler.evks.de/Cafe-Segen

In unseren speziell nach den Bedurfnissen von Menschen mit
Demenz gestalteten Raumen leisten wir an zwei Nachmittagen in

der Woche unseren Gasten Gesellschaft. Nach einem gemeinsamen
Kaffeeklatsch bieten unsere geschulten Helferinnen individuelle und
tagesaktuelle Mdglichkeiten zur Freizeitgestaltung an

(z. B. Gesellschaftsspiele, Gruppengymnastik).

Im Sommer nutzen wir gerne unsere groRziigige Terrasse. Ubers Jahr
bieten wir vielfaltige Veranstaltungen wie Feiern, Ausflige, usw. an.
Auf Wunsch besuchen wir unsere Gaste auch stundenweise zu
Hause.

Die Betreuungsgruppen finden jeden Montag von 15:00 bis 17:00 Uhr
und jeden Donnerstag von 15:00 bis 18:00 Uhr statt.

Landkreis Neunkirchen
Ohne Fahrdienst 7 € pro Stunde, mit Fahrdienst 9 € pro Stunde

Café Vergissmeinnicht

Trager
Anschrift
Telefon
Email
Internet

Beschreibung des
Angebots

Betreuungszeiten
Einzugsgebiet
Preise

DRK-KV Neunkirchen e. V.
Schleidstralte 19 d, 66571 Eppelborn
06824 91111
kasperi@drk-kv-neunkirchen.de
www.kv-neunkirchen.de

Gruppenbetreuung, Beschaftigung mit Spielen, Malen oder Singen fur
Menschen mit Demenz

Um die Betreuungsgruppe zu besuchen, kann ein Fahrdienst gebucht
werden.

Jeden Donnerstag von 15:00 bis 18:00 Uhr

Landkreis Neunkirchen

kann mit Pflegekassen abgerechnet werden
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Hauswirtschaft und Betreuung Bonnaire

Trager
Anschrift
Telefon
Email
Internet

Beschreibung des
Angebots

Betreuungszeiten
Einzugsgebiet

Preise

Lichtblick Saar

Trager
Anschrift

Telefon
Email
Internet

Beschreibung des
Angebots

Betreuungszeiten
Einzugsgebiet
Preise

WilhelmstralRe 2, 66557 lllingen

06825 9589580
bonnaire@hauswirtschaft-und-betreuung.info
www.hauswirtschaftundbetreuungbonnaire.de/

» Einzelbetreuung
* individuelle Hilfen
» Hauswirtschaft

individuell

Landkreis Neunkirchen, Landkreis St. Wendel,
Regionalverband Saarbricken, Landkreis Saarlouis

34,95 € pro Stunde und 5,70 € Anfahrt pro Einsatz

Hauptanschrift: Am Geller 6, 66333 Volklingen
Zweigstelle Neunkirchen: Eisenbahnstralde 3, 66538 Neunkirchen

06821 4028550
info@lichtblick-saar.de
www.lichtblick-saar.de

* Haushaltshilfe

* Begleitung auller Haus

» Einkaufen

* individuelle Hilfen

» Angebote zur Unterstitzung im Alltag
Montag bis Freitag von 08:00 bis 17:00 Uhr
saarlandweit

37,50 € pro Stunde, 3 € Anfahrtspauschale,
0,35 € pro km flr individuelle Kilometer

Mittendrin sozial gGmbH

Trager
Anschrift
Telefon
Email
Internet

Beschreibung des
Angebots

Betreuungszeiten
Einzugsgebiet
Preise

Mittendrin GbR

Hohlstr.36, 66538 Neunkirchen
06821 983801 oder 0162 4362543
mittendrin-sozial@web.de

Entlastung von Angehorigen durch Einzelbetreuung im hauslichen
Umfeld

Montag bis Freitag von 09:00 bis 17:00 Uhr
Landkreis Neunkirchen

Einzelfallreglung, Moglichkeit der Abrechnung tber die Pflege- und
Krankenkassen besteht



Projekt Hand in Hand

Trager
Anschrift
Telefon
Email
Internet

Beschreibung des
Angebots

Betreuungszeiten

Einzugsgebiet
Preise

Caritasverband Schaumberg-Blies e.V.
Verzy Platz 3, 66571 Huttigweiler
06825 9413880
s.appel@zentrum-pflege-beratung.de
www.caritas-schaumberg-blies.de

Das Projekt Hand in Hand ist ein qualifiziertes ehrenamtliches Betreu-
ungs- und Unterstlitzungsangebot flir demenzkranke Menschen in
der eigenen Hauslichkeit oder in Betreuungsgruppen. Es hat nicht nur
die gezielte individuelle Aktivierung und Férderung der betroffenen
Menschen zuhause oder in den Betreuungsgruppen im Blick,
genauso wichtig ist die Entlastung, die pflegende Angehdrige durch
diese stundenweisen Unterstltzungshilfen erfahren.
Um die Betreuungsgruppen zu besuchen, kann ein Fahrdienst
gebucht werden.
+ flexible stundenweise Betreuung in der eigenen Hauslichkeit
einmal pro Woche fur 2-3 Stunden
* Demenzcafé ,Hand in Hand“ Merchweiler, jeden Montag von
14:00 bis 17:00 Uhr
* Demenzcafé ,Hand in Hand“ Neunkirchen, jeden Donnerstag
von 14:00 bis 17:00 Uhr
Landkreis Neunkirchen
Die Kostenpauschale fur die hausliche Betreuung betragt 8 € pro
Stunde.
Die Kostenpauschale fur Gaste der Demenzcafés 23,50 € pro Nach-
mittag inkl. Fahrtkosten.
Diese Kosten sind im Rahmen des Pflegeversicherungsgesetzes
erstattungsfahig.

Seniorenbetreuung Saar

Trager
Anschrift
Telefon
Email
Internet

Beschreibung des
Angebots

Betreuungszeiten
Einzugsgebiet
Preise

Kaiserstr. 23a, 66578 Schiffweiler

06821 8650001

kontakt@sbg-saar.de

www.sbg-saar.de

Unterstutzung in der Hauswirtschaft

Durch unsere Unterstutzungsleistungen entlasten wir Sie nicht nur
korperlich, sondern vor allem auch zeitlich. Wir helfen Ihnen dabei
wieder mehr Flexibilitat und Leichtigkeit in Ihr Leben zu integrieren.
Hilfe im alltaglichen Leben

Sie wunschen sich Unterstutzung beim Meistern des Alltags, so dass
Sie endlich nochmals mehr Freiheiten haben und Sorgen und Kopf-
zerbrechen der Vergangenheit angehoren. Wir sind gerne fur Sie da.
Montag bis Samstag von 08:00 bis 18:00 Uhr

Gesamtes Saarland

44 € pro Stunde
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Seniorendienste Christine Puls

Trager
Anschrift
Telefon
Email
Internet

Beschreibung des
Angebots

Betreuungszeiten
Einzugsgebiet
Preise

Friedrich-Ebert-Stralle 26, 66538 Neunkirchen
06821 5708952

info@seniorendienste-cp.de
www.seniorendienste-cp.de

» Entlastung bei der Haushaltsflihrung
* individuelle Hilfen
» stundenweise Einzelbetreuung in der Hauslichkeit
(ressourcen- und biografieorientiert)
Nach Bedarf/Absprache
Landkreis Neunkirchen und Saarpfalz-Kreis
31,25 € pro Stunde, Anerkennung bei den Pflegekassen






Stationare Pflege und Kurzzeitpflege

Viele Menschen mit Demenz werden von ihren Angehorigen zu Hause versorgt.
Wenn die ambulante Pflege zu Hause nicht mehr durchgefiihrt werden kann, dann findet die
stationare Pflege in einem Pflegeheim statt.

Viele Pflegeheime bieten fir Menschen mit Demenz spezielle Leistungen an.
Dazu zahlen unter anderem:

+ Bewegungsangebote (z. B. Gymnastik)

» Basale Stimulation/Aromapflege/Snoezelen

+ tiergestitzte Interventionen (z. B. Hundebesuchsdienst)

+ kreatives Arbeiten biografisch orientiert

* 10-Minuten-Aktivierung

» Ausflige

» speziell ausgebildete Fachkrafte (Gerontopsychiatrie, Validation etc.)

+ Clown

» Kooperation mit Neurologen und Neurologinnen, Psychiatern und Psychiaterinnen
» Demenzberatung fir Angehérige

Ein Tipp von uns: Fragen Sie in den Einrichtungen nach, welche Leistungen fiir
Menschen mit Demenz angeboten werden.

Manche Pflegeheime bieten zudem einen sogenannten beschutzten Bereich an. Dieser richtet
sich vor allem an Menschen mit Demenz, die einen starken Bewegungsdrang (,Hinlauf-/Weg-
lauftendenz®) haben.

Es gibt auch Pflegeheime, die als Leistung Kurzzeitpflege anbieten. Mit der Kurzzeitpflege
konnen unter anderem Menschen mit Demenz, die von Ihren Angehoérigen zu Hause versorgt
werden, fur maximal 28 Tage im Jahr in einem Pflegeheim stationar versorgt werden.
Pflegende Angehdrige kdnnen diese Zeit zur Erholung und Entlastung nutzen. °

Auf den folgenden Seiten finden Sie von vielen Pflegeheimen im Landkreis die Kontaktdaten.
Nahere Informationen Uber die jeweilige Einrichtung sollten im Bedarfsfall in einem persdnlichen
Gesprach erfragt werden. Viele Einrichtungen kdnnen auch unverbindlich besucht werden.




Trager

Anschrift =~ Altstr. 3, 66540 Neunkirchen

Telefon ~ 06858 313

Email  info@pflegeheim-am-berg.de

Internet ~ www.pflegeheim-am-berg.de
Pflegeplatze =~ 43 Platze (9 Einzelzimmer / 17 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze ~ eingestreut

Betreutes Wohnen  nein

- R

Wir sehen uns als Grof3¢familie und heif3en alle herzlich willkommen.
Wir beraten, betreuen, begleiten, aktivieren und pflegen. Wir helfen
den Lebensabend mit dem Gefuhl der Sicherheit und Geborgenheit
zu leben. Wir helfen die Unabhangigkeit zu erhalten und zu férdern.
Unser Ziel ist es, dass der altere Mensch sich wohl und wie zu Hause
fahit.

Trager ~ Alten- und Pflegezentrum Annaheim Wiebelskirchen GmbH
Anschrift =~~~ Im Katzentiimpel 1 b, 66538 Neunkirchen

Telefon 06821904700

Email  info@annaheim-wiebelskirchen.de

Internet  www.annaheim-wiebelskirchen.de

Pflegeplatze 72 Platze (48 Einzelzimmer / 12 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze  nein

Betreutes Wohnen  nein

» Geschutzter Rundgang im Park fir Menschen mit Demenz
» Pflegebereich mit 26 Betten, der speziell auf demenzerkrankte
Menschen mit Weglaufgefahrdung ausgerichtet ist

Das Annaheim Wiebelskirchen ist eine private, familiar geflihrte Ein-
richtung der stationaren Langzeitpflege. Sie verfugt Uber 71 Pflege-
platze, die in zwei Bereiche unterteilt sind. Jeder Bereich umfasst 35
bzw. 36 Betten. Im gesamten Haus werden altere Menschen aller
Pflegegrade individuell betreut und gepflegt.




Trdger ~ cusanus tragergesellschaft trier mbH
Anschrift ~ Brunnenstr. 10, 66578 Heiligenwald
Telefon 0682196120
Email  k.alt@heiligenwald.de
Internet  www.ah-heiligenwald.de
Pflegeplatze | 61 Platze (31 Einzelzimmer / 15 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze  eingestreut
Betreutes Wohnen  nein

» Biografiearbeit und Erinnerungsarbeit

» ,Gerontopsychiatrische Fachkraft‘ vorhanden

+ allen Beschaftigten wurde eine Fortbildungsmalnahme im

,Uumgang mit dementiell Erkrankten® ermdglicht

Aufenthaltsbereiche, die Cafeteria, eine Sitzecke im Grinen und
unsere Kapelle laden zum Verweilen ein. Gerne kénnen Sie
personliche Gegenstande in Ihr neues Zuhause mitbringen. Viele
ehrenamtliche Personen planen mit uns zusammen jahreszeitliche
Feste. Angehdrige kdnnen an unseren Veranstaltungen teilnehmen.

Wir haben eine Kooperation mit dem SAPV-Team und dem
Ambulanten Hospiz.

Trager ~ cusanus tragergesellschaft trier mbH

Anschrift ~~ Klosterstr. 48, 66578 Schiffweiler

Telefon 06821964920

Email | info@ah-schiffweiler.de

Intermet  www.ah-schiffweiler.de

Pflegeplatze =~ 56 Platze (48 Einzelzimmer / 4 Doppelzimmer)

Kurzzeitpflegeplétze | 10 Platze

Betreutes Wohnen ~ nein

» ein Wohnbereich ist durch ,gewohntes Leben® gepragt (die
Bewohner beteiligen sich z. B. an haushaltstypischen
Tatigkeiten)

+ ein speziell gestalteter Sinnesraum bietet die Mdglichkeit sich
zu entspannen, wobei die Bewohner von geschultem Personal
begleitet werden

* Fodrderung von Kontakt zu Tieren in unserem Schafsgehege mit
integrierter Hihnergruppe, durch Besuche bei den Zwerg-
kaninchen oder beim Plausch am Aquarium

+ Alltagsbegleiter leben und strukturieren gemeinsam mit den
Bewohnern den Tagesablauf

Das Altenpflegezentrum Schiffweiler/Heiligenwald Haus St. Martin,
wurde im Jahr 2000 eroffnet. Es befindet sich in einer ruhigen
Nebenstralle im Ortsteil Schiffweiler.




Trager ~ GHG lllingen im ASB GmbH
Anschrift =~~~ Am Dimmelsbach 5, 66557 lllingen
Telefon 06825942760
Email | info@ghg-illingen.de
Internet | www.asb-saarland.de
Pflegeplatze =~ 75 Platze (51 Einzelzimmer / 12 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze ~ 10 Platze (1 Doppelzimmer / 8 Einzelzimmer)
Betreutes Wohnen  nein
Der ASB in lllingen verfolgt das Konzept der Kongruenten
Beziehungspflege (das Schaffen einer vertrauensvollen und
harmonischen Beziehung der Pflegekraft zum Heimbewohner).
Die Lebensgeschichten und Lebensleistungen werden respektiert und
die Bewohner und ihre Angehdérigen werden in Entscheidungen mit
einbezogen.
» 3-geschossige Bauweise (im Erdgeschol} befinden sich die
Blro- und Gemeinschaftsraume sowie die Kurzzeitpflege)
» Zentraler Ort ist der offene und lichtdurchflutete Eingangs- und
Multifunktionsbereich, der die Cafeteria, den Speisesaal und den
Empfangsbereich beherbergt

Trager ~ Arbeiterwohlfahrt (AWO) Landesverband Saarland e.V.
‘Anschrift | Poststrale 10 b, 66589 Merchweiler

Telefon 0682540310

Email ~ sz-merchweiler@awo-saarland.de

Internet  www.awo-saarland.de/merchweiler-seniorenresidenz-st-barbara/
Pflegeplatze 87 Platze (41 Einzelzimmer / 23 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze | eingestreut

Betreutes Wohnen  nein

+ Krankengymnastik

» Gedachtnistraining

* Ergo- und Bewegungstherapie

» Biografiearbeit fiir dementiell erkrankte Menschen




Trager ~ Arbeiterwohlfahrt (AWO) Landesverband Saarland e.V.
Anschrift =~ Beethovenstr. 85, 66583 Spiesen-Elversberg

Telefon 068219240

Email ~ sz-elversberg@awo-saarland.de

Intermnet  ~ www.awo-saarland.de/elversberg-seniorenzentrum/
Pflegeplatze | 150 Platze (42 Einzelzimmer / 54 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze ~ eingestreut

Betreutes Wohnen  nein

+ Biografiearbeit
* Gruppen- und Einzelangebote fir Menschen mit Demenz

Primar dient unser Angebot insbesondere pflegebedurftigen, alteren
Menschen, deren hausliche Versorgung nicht mehr mdglich ist und die
korperliche, kognitive, psychische Beeintrachtigungen/ gesundheitlich
bedingte Anforderungen nicht selbststandig kompensieren oder
bewaltigen kénnen.

Trager ~ Arbeiterwohlfahrt (AWO) Landesverband Saarland e.V.
Anschrit ~ Beim Wallratsroth 25, 66539 Neunkirchen

Telefon 068219360

Email ~ sz-furpach@awo-saarland.de

Internet  www.awo-saarland.de/neunkirchen-furpach-seniorenzentrum/
Pflegeplatze | 62 Platze (26 Einzelzimmer / 18 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze  eingestreut

Betreutes Wohnen  nein

» seniorengerechte Videospiele zur Férderung und zum Erhalt der
korperlichen und geistigen Ressourcen (,Memorebox*)

+ Sinnesgarten mit themengebundenen (Hoch)Beeten

» an fachlichen Standards orientierte Pflege- und Betreuungs-
leistungen

In Waldrandlage von Furpach gelegenes kleines, sehr familiares Haus
mit groRzugigem Garten-, Veranstaltungs- und Aul3enbereich
(Cafeteria, Terrassen, Pflanzennischen, ...).




Trager ~ Arbeiterwohlfahrt (AWO) Landesverband Saarland e.V.
Anschrift ~~ Maria-Juchacz-Ring 70, 66564 Ottweiler
Telefon 06824 90040

Email ~ sz-ottweiler@awo-saar.de
Internet  www.awo-saarland.de/ottweiler-seniorenzentrum-marie-juchacz-haus/

Pflegeplatze =~ 118 Platze (26 Einzelzimmer / 46 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplétze 4 Platze

Betreutes Wohnen ~ nein

* Krankengymnastik

» Gedéachtnistraining

* Ergo- und Bewegungstherapie

» Biografiearbeit fir dementiell erkrankte Menschen
+ tagliches Freizeit- und Beschaftigungsangebot

Das Marie-Juchacz-Haus ist eine vollstationare Einrichtung mit 118
Pflegeplatzen. Neben einem abwechslungsreichen Beschaftigungs-
und Freizeitangebot, laden vor und hinter dem Haus, ein Garten und
Park mit Bienenlehrpfad zum Verweilen ein. Ebenso ist von
Donnerstag bis Sonntag am Nachmittag die Cafeteria gedffnet.

Trager ~ cts - Schwestern vom HI. Geist Altenhilfe gGmbH

Anschrift =~ Pastor-Erhard-Bauer-Strale 4, 66589 Merchweiler/Wemmetsweiler
Telefon 06825959710

Email  info@seniorenhaus-immaculata.de

Internet  www.seniorenhaus-immaculata.de

Pflegeplatze =~ 56 Platze (44 Einzelzimmer / 6 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze ~ 4 Platze (Einzelzimmer)

Betreutes Wohnen 2 Appartements und 3 Wohnungen

* Beschaftigungsangebote durch Personal

» zusatzliche Betreuungskrafte, entsprechend dem Klientel
Er6ffnung im Jahr 2006, Seniorenbereich aller Pflegestufen auf
2 Etagen mit insgesamt 60 Platzen, davon 4 Kurzzeitpflegeplatze im
Obergeschol3.




Trager | Stiftung kreuznacher diakonie

Anschrit =~ Thomas-Mann-Str. 12, 66538 Neunkirchen
Telefon 068219020

Email ~ caroline-fliedner-haus@kreuznacherdiakonie.de

www.kreuznacherdiakonie.de/seniorenhilfe/wohnen-im-alter/saarland/
caroline-fliedner-haus-neunkirchen/

Pflegeplatze 81 Platze (nur Einzelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze  eingestreut
Betreutes Wohnen 13 Wohnungen

Mitten in einem Park, eingebettet in einer Wohnanlage mit senioren-
gerechten Wohnungen, in unmittelbarer Nachbarschaft zum Fliedner
Krankenhaus liegt das Caroline Fliedner Haus. Lage und Ausstattung
des Hauses bieten den Bewohnern die Chance zur aktiven Teilnahme
am stadtischen Alltag und den kulturellen Angeboten von
Neunkirchen.

Trager ~ Schwesternverband Pflege und Assistenz gGmbH
Anschrifft =~~~ Am Mihlengarten 2, 66564 Ottweiler

Telefon 0685897910

Email  info-muehlenweg@schwesternverband.de
Internet www.haus-am-muehlenweg.schwesternverband.de

Pflegeplatze 72 Platze (nur Einzelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze ~ eingestreut
Betreutes Wohnen 8 Bungalows

* Demenzfrihstick
* Gedachtnistraining
+ Wahrnehmungsangebote

In unserem Haus leben 72 Personen in sechs Wohngruppen.

Jede Wohngruppe verfugt Uber 12 Einzelzimmer und einen gemein-
schaftlichen Wohn-Essbereich. Um |hr Zimmer einzurichten, konnen
Sie einzelne Mdbelsticke mitbringen. Malerisch im Griinen gelegen,
liegt das Haus dennoch gemeindenah. Wir verfiigen Uber eine gute
medizinische Versorgung durch die angrenzende Allgemeinarzt-
Praxis.




Trager ~ Schwesternverband Pflege und Assistenz gGmbH
Anschrift =~~~ HeerstralRe 31, 66564 Ottweiler

Telefon 06824 30280

Email  info-bliesaue@schwesternverband.de

Internet | haus-bliesaue.schwesternverband.de/
Pflegeplatze 41 Platze (19 Einzelzimmer / 11 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze ~ eingestreut

Betreutes Wohnen  nein

+ tagliche Beschaftigungsangebote
+ enge Kooperation mit Arzten und Therapeuten

Das ,Haus Bliesaue® verfugt Uber zwei Wohnbereiche mit Einzel- und
Doppelzimmern (gemischt). Alle Zimmer sind mébliert, kdnnen aber
dennoch selbst ausgestaltet werden. Die Einrichtung liegt ruhig in
unmittelbarer Nahe der Blies, ist dennoch nicht allzu weit vom
Stadtkern entfernt.

Trdger ~~ RH Senioren-Residenzen | GmbH

Anschrift =~ SiduferstraBe 18, 66538 Neunkirchen
Telefon 0682186900

Email ~ neunkirchen@rh-senioren-residenz.de
Internet www.rh-senioren-residenzen.de
Pflegeplatze 91 Platze (79 Einzelzimmer / 6 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze | 10 Platze (eingestreut)

Betreutes Wohnen ~ nein

» Offener Demenzbereich (17 Platze) im EG mit barrierefreiem
Zugang zum eingefriedeten Garten im Innenhof

Zentrale Lage in Neunkirchen, Bushaltestelle und Einkaufsmaoglich-
keiten in unmittelbarer Nahe, lichtdurchflutete Raumlichkeiten, grofRe
und moderne Zimmer, hoher Wohnkomfort, grol3e Cafeteria,
hauseigene Kiche, barrierefreier Zugang zum Innenhof mit Garten
und Terrasse




Trager ~ Schwesternverband Pflege und Assistenz gGmbH
Anschrift =~ Auguste-Renoir-Strale 4, 66564 Ottweiler

Telefon 06824 984950

Email ~ info-neumuenster@schwesternverband.de

Internet  haus-neumuenster.schwesternverband.de
Pflegeplatze 49 Platze (nur Einzelzimmer)

Kurzzeitpflegeplatze ~ eingestreut

Betreutes Wohnen  nein

* tagliche Beschaftigungsangebote

* enge Zusammenarbeit mit Arzten und Therapeuten

» Einbezug von Angehdrigen (zum Beispiel die Mdglichkeit von
Geburtstagsfeiern in der Einrichtung)

Modern und freundlich in ruhiger Lage liegt das ,Haus Neumunster®.
Viel Natur trotz der Anbindung zum Neubaugebiet. Es gibt eine
Cafeteria und eine Physio-Praxis im gleichen Gebaude. Innenbereich
sowie Aulienanlage sind einladend gestaltet und bieten vielerlei
Verweilplatze. Eine Bushaltestelle wurde unmittelbar vor Ort einge-
richtet.

Trager ~ AnjaLieblang

Anschrift ~~ Pestalozzistr. 25, 66578 Schiffweiler
Telefon 06821964830

Email ~ anjalieblang@online.de

Internet www.pflege-lieblang.de
Pflegeplatze 18 Platze (8 Doppelzimmer / 2 Einzelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze = 2 Kurzzeitpflegeplatze

Betreutes Wohnen ~ nein

- « tagliche Betreuungsangebote nach § 53c SGB XI

Eroffnet 1999 von Frau Margit Lieblang, 2013 Gbernommen durch ihre
Tochter Anja Lieblang, deren Kinder auch mitarbeiten. Frau Nadine
Dzewior ist die Heimleitung und Herr Lars Lieblang, die Pflegedienst-
leitung. Eine kleine familidre Einrichtung.




_ Gemeinniitzige Gesellschaft fiir ambulante und stationare Altenhilfe
(GFA)mbH

Anschrift =~~~ AmKloster 1, 66571 Eppelborn

Telefon 0688196010

Email  info.ep@gfambh.com

Internet | www.gfambh.com

Pflegeplatze =~ 86 Platze (36 Einzelzimmer / 25 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplétze 1 Platz

Betreutes Wohnen  ja

* Demenzgarten ,Garten der Sinne*
+ tagliche Freizeit- und Beschaftigungsangebote

In unserem Seniorenheim bieten wir in drei Wohnbereichen Einzel-
und Doppelzimmer an. Die Auldenanlage verbindet uns mit der Tages-
pflege und der Anlage unseres Betreuten Wohnens und ladt zu
Spaziergangen sowie therapeutischen Angeboten ein.

Trager ~~ Marienhaus GmbH

Anschrit | Hermannstr. 10, 66538 Neunkirchen

Telefon 06821999790

Email  hausadresse.nkv@marienhaus.de

Internet  www.st-vincenz-neunkirchen.de
Pflegeplatze 138 Platze (94 Einzelzimmer / 22 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze 7 Platze

Betreutes Wohnen  nein

* mobiler Snoozelwagen
+ Demenzbetreuer mit Zusatzqualifikation




Trager | Stiftung kreuznacher diakonie

Anschrift =~~~ RingstraRe 32, 66538 Neunkirchen

Telefon 068219030

Email ~ wohnpark-katharina-von-bora@kreuznacherdiakonie.de

www.kreuznacherdiakonie.de/seniorenhilfe/wohnen-im-alter/saarland/
wohnpark-katharina-von-bora-neunkirchen/

Pflegeplatze =~ 68 Platze (nur Einzelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze  eingestreut
Betreutes Wohnen 20 Appartements

» beschutzter Bereich

+ es findet taglich ein vielseitiges Beschaftigungsangebot statt

» im Wohnpark ist eine Praxis fur Ergotherapie und
Psychotherapie integriert

Das helle und freundliche Gebaude umschlief3t einen begrinten grol3-
zugigen Innenhof. Auf jeder Etage befinden sich grolde, helle
Aufenthaltsraume, die zum Verweilen einladen. Es gibt einen
behilteten Bereich speziell fur Menschen mit Hinlauftendenz.

Ein Friseursalon befindet sich im Erdgeschoss, eine Mobile Ful3pflege
kommt in regelmaRigen Abstanden ins Haus.

Trager ~ Evergreen Neunkirchen Paderborn GmbH
Anschrit ~~ BahnhofstraRe 27 — 33, 66538 Neunkirchen
Telefon 0682140250

Email  neunkirchen@korian.de

www.korian.de/einrichtungen/3063-seniorenresidenz-zentrum-fuer-
betreuung-und-pflege-evergreen-neunkirchen/

Pflegeplatze 99 Platze (nur Einzelzimmer)
Kurzzeitpflegeplatze ~ 9 Platze
Betreutes Wohnen 50 Servicewohnungen

Die ehemalige Hutten- und Bergbaustadt Neunkirchen bietet heute
viel Lebensqualitat. Mittendrin liegt unser Wohn- und Senioren-
zentrum, mit herrlichen Mdglichkeiten fur Unternehmungen und
kurzen Wegen, zum Beispiel ins Einkaufszentrum Saarpark-Center.







Betreuung in hauslicher Gemeinschaft

Bei der Betreuung in hauslicher Gemeinschaft werden pflegebedurftige Personen durch, in der
Regel osteuropaische, Betreuungskrafte in der eigenen Hauslichkeit betreut, wobei die
Betreuungspersonen fir die Dauer ihrer Tatigkeit im Pflegehaushalt wohnen.

Neben der Tatigkeit im Rahmen eines selbststandigen Gewerbes oder einer Anstellung durch
die Pflegebedurftigen und ihre Familien selbst, ist eine Beschaftigung durch Entsende- oder
Vermittlungsagenturen im Herkunftsland oder in Deutschland mdglich.

Im Landkreis Neunkirchen gibt es derzeit folgende Anbieter.
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HelpingCare24 — Hektor & Raimondo GbR

Anschrift
Telefon
Email
Internet

Beschreibung des
Angebots

Kosten

Rathausstralle 14, 66557 lllingen
06825 9415-300
info@helpingcare24.de
www.helpingcare24.de

» Pflegeberatung zur hauslichen Pflege

» Betreuung in hauslicher Gemeinschaft

* Vermittlung osteuropaischer Haushaltshilfen
* Gesamte Abwicklung und Reiseorganisation
* Hausliche ,24-Stunden-Betreuung*

» Korper- und Grundpflege

» Hauswirtschaftliche Verrichtungen

* Freizeitgestaltung

Abhangig vom Leistungsumfang, Pflegegrad und Zuschlsse der
Pflegeversicherung

Familien Med Hausliche Betreuung

Anschrift
Telefon
Email
Internet

Beschreibung des
Angebots

Kosten

Wibilostrasse 28, 66540 Neunkirchen
0173 8537104
saar-pfalz@familien-med.de
www.familien-med.de

» 24-Stunden-Betreuung aus Ost-Europa

» erfahrene Betreuungskrafte

» Betreuung wird auf die Bedurfnisse der Kunden geplant
* Grundpflege, Betreuung, Mobilitat, Hauswirtschaft

ab 2499 Euro pro Monat

Pflegeherzen GbR

Anschrift
Telefon
Email
Internet

Beschreibung des
Angebots

Kosten

Am ltzenplitzer Weiher 8, 66578 Schiffweiler
06821 8690573

kontakt@pflegeherzen.de
www.pflegeherzen.de

* eine sogenannte 24-Stunden-Betreuung durch osteuropaische
Betreuungskrafte

+ von TUV und Stiftung Warentest geprift

* Personalsuche nach Ihrem Bedarf

* Personlichen Ansprechperson

+ Kostenlose Beratung

» 7 Tage/24h Erreichbarkeit

* Unser Kompetenz Team — eigene Krankenschwester und unser
Vor-Ort-Team sind fur Sie bei Bedarf stets zur Stelle!

» 7 Tage Geld-zurtick Garantie

* 14-tagige Kindigungsfrist

2.500 — 3.000 Euro pro Monat

61



Krankenhauser / Kliniken

Fur Menschen mit Demenz ist ein Aufenthalt im Krankenhaus eine besondere Situation. Die
ungewohnte Umgebung kann sehr belastend sein und im schlimmsten Fall die Behandlung
erschweren und den Genesungsprozess verlangsamen.

Deshalb sollte ein Krankenhausaufenthalt, soweit dies zeitlich moglich ist, immer gut
vorbereitet sein. Vor allem die Sozialdienste in den Krankenhausern konnen pflegende
Angehorige bei verschiedenen Fragestellungen unterstutzen (zum Beispiel die Beantragung
eines Pflegegrades oder die Verlegung in eine Rehaklinik). °

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Kontaktdaten von Krankenhausern im Landkreis
Neunkirchen bzw. im Saar-Pfalz-Kreis.
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Fliedner Krankenhaus Neunkirchen

Trager
Anschrift
Telefon
Internet

Kontaktdaten des
Sozialdienstes

Spezielle Angebote/
Leistungen flr Men-
schen mit Demenz
und deren Angehdrige

Stiftung kreuznacher diakonie
Theodor-Fliedner-Str. 12, 66538 Neunkirchen
06821 9010

www.kreuznacherdiakonie.de/krankenhaeuser/fliedner-krankenhaus-
neunkirchen

Dirk Hinsberger (Sozialdienst Psychiatrie/Psychotherapie)

Tel.: 06821 901-436

Sonja Imig (Sozialdienst Psychiatrie/Psychotherapie)

Tel.: 06821 901-416

Petra Ruser-Quast (Sozialdienst Innere, Sozialdienst Psychiatrie/Psy-
chotherapie)

Tel.: 06821 901-336 oder 06821 901-416

Unser Hauptanliegen ist neben der Diagnostik auch die Behandlung
von versorgungseinschrankenden Verhaltensauffalligkeiten.

Unsere Soziotherapeuten unterstutzen in der Organisation der
optimalen Versorgungsform.

Unser Demenz-Konzept baut auf einer speziell fir Menschen mit
Demenz zugeschnittenen personellen, raumlichen und materiellen
Struktur auf, die wir auf der Station P1 (17 Platze) umsetzen. Das
Konzept ist als spezielles Versorgungskonzept flr gerontopsychia-
trische Patienten zu sehen, das durch den Einsatz speziell ausge-
bildeter Mitarbeitenden mit dem Schwerpunkt Gerontopsychiatrie, die
fachpflegerische Kompetenz im Umgang mit Menschen mit Demenz
besitzen, sichergestellt wird. Daruber hinaus stehen sowohl den
Patienten, als auch den Angehdrigen und Mitarbeitenden auf unseren
Stationen speziell ausgebildeten Demenzkompetenz-Ansprech-
personen beratend zur Seite.

Wir beschaftigen zudem eine hauptamtliche Demenzbetreuerin, die
uber eine umfangreiche Ausbildung im Umgang mit Menschen mit
Demenz, sowie Uber entsprechende praktische Erfahrung verfugt.
Zusatzlich wird das Team durch Ehrenamtliche und Therapeuten aus
den folgenden Bereichen erganzt: Ergotherapie, Physiotherapie,
Psychologie, Musiktherapie und Sporttherapie.

Gesundheitspark

Trager Kreiskrankenhaus St. Ingbert GmbH
Anschrift Klaus-Tussing-Str. 1, 66386 St. Ingbert
Telefon 06894 1080

Internet www.kreiskrankenhaus.saarland

Kontaktdaten des
Sozialdienstes

Spezielle Angebote/
Leistungen fur Men-
schen mit Demenz
und deren Angehdrige

Leah Schetting (Leiterin Sozialdienst)

Tel.: 06894 108-477

Stationare und teilstationare Behandlung geriatrischer und/oder
dementiell erkrankter Patienten durch ein interdisziplinares
Behandlungsteam.
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Marienhausklinik St. Josef Kohlhof

Trager Marienhauskliniken im Landkreis Neunkirchen GmbH
Anschrift Klinikweg 1 — 5, 66539 Neunkirchen

Telefon 06821 3630

Internet www.marienhausklinik-st-josef-kohlhof.de
Kontaktdaten des Stephan Hoétzer

Sozialdienstes Tel.: 06821 363-3138

Sabine Mayr van Dommele
Tel.: 06821 363-3115
Andrea Heinze

Tel.: 06821 363-3116

Spezielle Angebote/  Wir setzen den Nationalen Expertenstandard ,,Beziehungsgestaltung

Leistungen fir Men-  in der Pflege von Menschen mit Demenz* um. Wir bieten die

schen mit Demenz Madglichkeit zum kostenfreien ,rooming-in“. Dies bedeutet eine

und deren Angehdrige stationare Mitaufnahme pflegender Angehdériger oder Bezugs-
personen wahrend des Klinikaufenthaltes. Die Mitaufnahme beinhaltet
Ubernachtung und Verpflegung. Als modernes Krankenhaus in christ-
licher Tragerschaft mit hohen medizinischen und ethischen Standards
bieten wir Ihnen unsere kompetente Hilfe an.
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Hospize: ambulant und stationar

In Deutschland wird rund die Halfte aller Menschen mit Demenz bis zum Tod von ihren
pflegenden Angehdrigen zu Hause betreut und versorgt.

Die letzte Lebensphase sollte so gestaltet werden, dass die Betroffenen auch in dieser Zeit
ein moglichst hohes Mal} an Wohlbefinden und Lebensqualitat erfahren kdnnen. Angehdrige
sind oft verunsichert. Sie wissen nicht, was sie tun kdnnen und was der oder die Sterbende
noch wahrnehmen kann. Viele Erfahrungen aus der Praxis belegen, dass auch Menschen mit
schwerster Demenz am Lebensende noch Emotionen erleben und ihre Umgebung wahr-
nehmen. Ebenso gibt es viele Hinweise darauf, dass Menschen mit Demenz gerade am
Lebensende Momente von erstaunlicher Klarheit durchleben.

Die Begleitung von Menschen in der allerletzten Lebensphase ist individuell und richtet sich
sowohl nach den Bedurfnissen der Sterbenden als auch nach den Winschen und Mdglichkeiten
der Angeharigen. In dieser Phase ist auch eine gute palliative Versorgung wichtig.

Ziel der palliativen Versorgung ist es, Symptome zu lindern sowie die Lebensqualitat und das
Wohlbefinden der Schwerstkranken mdglichst lange zu erhalten. Die Palliativversorgung von
Menschen mit Demenz in der letzten Lebensphase und im Sterbeprozess konzentriert sich auf
die medikamentdse und nicht-medikamentdse Linderung von Beschwerden. So kénnen
insbesondere Symptome wie Atemnot, Schmerzen, Angst und Unruhe gelindert werden.

Hospizdienste beraten auf Wunsch Angehdrige und vermitteln gegebenenfalls qualifizierte
Ehrenamtliche, die zu Hause, im Heim oder aber auch im Krankenhaus einen Teil der Sterbe-
begleitung ibernehmen. ’

Im Landkreis Neunkirchen gibt es derzeit fiUnf ambulante bzw. stationare Hospizdienste
(Stand November 2022). Im Nachfolgenden finden Sie deren Kontaktdaten.




Ambulanter Hospiz-Dienst Saar

Anschrift
Telefon
Email
Internet
Hospizplatze
Begleitung
Struktur und

Qualifikation der
Mitarbeitenden

Gebietsabdeckung
Preise

Beschreibung des An-
gebots/der Leistungen

Kurzbeschreibung der
Einrichtung

Wilhelm-Heinrich-Str. 37, 66564 Ottweiler
06824 9079088
info@ahd-saar.de
www.ahd-saar.de
Ambulanter Hospizdienst
zu Hause, im Altersheim, im Krankenhaus und im Hospiz

* (Kinder-)Krankenschwester

* Diplomsoziologin

+ Arztin

+ qualifizierte, ehrenamtliche Hospizbegleitung
Schwerpunkt Landkreis Neunkirchen (aber auch dartber hinaus)
Fir Betroffene sind unsere Leistungen kostenlos. Unsere Arbeit
finanziert sich Uber Spenden und Mitgliedsbeitrage.

* Begleitung von Menschen auf ihnrem letzten Weg

* Begleitung der betreuenden Angehdrigen

» Begleitung von trauernden Menschen

* Umfassende Vorsorgemappe

(einschlieBlich Patientenverfigung)
* Ausbildung von ehrenamtlichen Hospizbegleitern
(gefordert durch die saarlandischen Pflegekassen)

» Informationen tUber Moéglichkeiten und Wege am Lebensende

» Beratung fur Betroffene und Angehdrige mit dementiellen
Erkrankungen
Beratung in der Geschaftsstelle an jedem Werktag von 10:00 bis

11:30 Uhr, Demenzberatung durch eine Arztin nach terminlicher
Vereinbarung
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Ambulantes Hospiz St. Josef Neunkirchen

Anschrift
Telefon
Email
Internet
Hospizplatze
Begleitung
Struktur und

Qualifikation der
Mitarbeitenden

Gebietsabdeckung
Preise

Beschreibung des An-
gebots/der Leistungen

Kurzbeschreibung der
Einrichtung

Klinikweg 1-5, 66539 Neunkirchen

06821 363-2175

hospiz.koh@marienhaus.de

www.hospiz-nk.de

Ambulanter Hospizdienst

zu Hause, in Pflegeeinrichtungen und im Krankenhaus

Hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeitenden

Die ehrenamtlichen Mitarbeitenden werden durch Befahigungs-
seminare auf ihre Tatigkeit vorbereitet und bei regelmaligen Treffen
mit den Hauptamtlichen begleitet. Sie nehmen an Supervisionen und
Fortbildungen teil.

Landkreis Neunkirchen
Der Dienst ist fur die Patienten und ihre Angehorigen kostenlos.

Leistungen der ehrenamtlichen Hospizmitarbeitenden sowie der
hauptamtlichen Mitarbeitenden:
» Betreuung und Begleitung von schwerstkranken und sterbenden
Menschen
* Unterstitzung und Entlastung der Angehorigen
* Unterstltzung bei der Hilfe zur Sinnklarung und der Organisation
der letzten Dinge
« Offentlichkeitsarbeit
* Trauerbegleitung
» Beratung Uber palliativpflegerische Moglichkeiten zur Linderung
von belastenden Symptomen
» Schulung und Koordination der Ehrenamtlichen
* Netzwerkarbeit
» Sozialrechtliche Beratungen

Die ambulante Hospizarbeit dient dem Ziel die Lebensqualitat und
Selbstbestimmung schwerstkranker Menschen zu erhalten, zu fordern
und zu verbessern und ihnen ein menschenwurdiges Leben bis
zuletzt in ihrer vertrauten hauslichen Umgebung oder in einer
stationaren Pflegeeinrichtung zu ermdglichen.



Fliedner-Hospiz Neunkirchen

Trager
Anschrift
Telefon
Email
Internet
Hospizplatze
Begleitung
Struktur und

Qualifikation der
Mitarbeitenden

Gebietsabdeckung

Beschreibung des An-
gebots/der Leistungen

Kurzbeschreibung der
Einrichtung

Stiftung Kreuznacher Diakonie
Theodor-Fliedner-Str. 12a, 66538 Neunkirchen
06821 901901
ute.seibert@kreuznacherdiakonie.de
www.kreuznacherdiakonie.de

8 Platze

Stationares Hospiz

Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende:
+ Pflegefachkrafte
+ Pflegekrafte
» ehrenamtliche Hospizhelfende
+ Seelsorgende
* Psychologen

uberregional

Ziel der Hospizarbeit ist es, die Lebensqualitat zu erhalten, zu ver-
bessern und unsere Bewohner mit ihren Angehdorigen in der palliativen
Situation zu begleiten. Das bedeutet: Leben zu schitzen, ohne es

um jeden Preis kinstlich zu verlangern. Die Wirde und das Selbstbe-
stimmungsrecht des palliativpflegebedurftigen Menschen zu achten.

Far bis zu acht Personen stehen Einzelappartements zur Verfigung.
Familie und Freunde sind jederzeit willkommen und kénnen sich gern
in Pflege und Betreuung einbringen. Ein Angehoriger kann im Hospiz
ubernachten. Alle Zimmer befinden sich im Erdgeschoss mit direktem
Zugang zum grofen AulRenbereich mit Garten. Davor liegt ein heller
und gemutlicher Wohn-Essbereich, der gemeinsam genutzt wird. In
unserem Hospiz befindet sich ein Raum der Stille. Dort finden Sie
auch das Buro der Hospizleitung und ein geraumiges Wannenbad.
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hospizteam illtal e. V.

Anschrift
Telefon
Email
Internet
Hospizplatze
Begleitung
Struktur und

Qualifikation der
Mitarbeitenden

Gebietsabdeckung

Beschreibung des An-
gebots/der Leistungen

Kurzbeschreibung der
Einrichtung

Kossmannstr. 1, 66571 Eppelborn

06881 9829800 oder 0151 59482337
info@hospizteam-illtal.de

www.hospizteam-illtal.de

Ambulanter Hospizdienst

zu Hause, in Pflegeeinrichtungen und in Krankenhausern

Das Hospizteam llltal e.V. besteht aus ehrenamtlichen Personen, die
einen einjahrigen Befahigungskurs zur Hospizbegleitung absolviert
haben und helfenden administrativen Handen.

Eppelborn und Umgebung

Wir begleiten schwerstkranke und sterbende Menschen und ihre
Angehdrigen in der letzten Lebensphase, denn gerade dann brauchen
Menschen Nahe und die Gewissheit nicht alleine zu sein.
Wir bieten Menschen Informationen, Beratung und Begleitung zum
Umgang mit den Themen wie:

» Sterben als einen Teil des Lebens zu verstehen

» Beratungsgesprache zu Patienten- und Vorsorgeverfigungen

* Abschied nehmen und Trauerarbeit

» Informationen zu Palliativberatung

» Sterbebegleitung

* Trauerbegleitung

* Hospizteamtreffen und Fortbildungen fir die ehrenamtlichen

Mitarbeitenden und die Mdglichkeit der Supervision
» Fortbildungsangebote fir Interessierte



Anschrift ~~ Berliner StraRe 29, 66589 Merchweiler
Telefon 0682596064

Email info@ibsa-ev.de

Internet www.ibsa-ev.de
Hospizplatze =~ Ambulanter Hospizdienst
Begleitung ~ zu Hause

- Ehrenamtliche Personen

‘Gebietsabdeckung ~ Raum Merchweiler / lllingen

Die Betreuung und Begleitung Schwerstkranker und ihrer
Angehorlgen im hauslichen Bereich, so lange wie moglich

» 24-Stunden-Erreichbarkeit

» Fachliche Beratung zu den Themen: Versorgungsmaoglichkeiten,
Symptomkontrolle, rechtliche Aspekte (Vorsorgevollmacht,
Betreuung, ...), Abschiednehmen, Trauerbegleitung etc.

* Ausbildung von ehrenamtlichen Hospizhelfenden

» Sensibilisierung und Aufklarungsarbeit der Gesellschaft zum
Umgang mit schwerstkranken und sterbenden Menschen

* Ehrenamtliche Arbeit
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Platz fuir lhre Notizen



Platz fur lhre Notizen
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Weil's um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fir das, was im
Leben wirklich zahlt. Fiir Sie, fir

die Region, fiir uns alle. Mehr auf Spark.asse
sparkasse.de/mehralsgeld N eun k-l I‘Ch en




